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। शिक्षा सोगाक्षिसुनिष्कुसा ॥ 

। ॥ अथ संक्षेप वण्याना्ाहक कमं लिख्यते ॥ 
ब्राह्म युहते शयनतछादुत्थाय यथासम्भवं शुद्धिं विधा- 
सने चोपविश्य सहक्तारे यथाभूतिं शशिवणं खं गुरं 
7ता स्तुत्वा च तदुक्तरीत्या खेष्टदेवीं ध्यात्वा स्तुत्वा च, 


(दयं तेजो विधायिनी गायत्रीं च ध्यात्वा स्तुता, तत उक्थाय 


दिरिकाम्‌ ॥ ॥ 
। उपनीय गुः रिष्यं शिक्षयेच्छो चमादितः। आवचारमग्नि- 


` य च सन्ध्योपासनमेवच ॥ प्रतिश्रयादक्षिणपधिमेन क्षिपं 
त्वा क्षेपमात्रे शरस । त्वा . पुरीषं च शिरोवयुण्ठ्व नत 
[जातु शिरः करेण ॥ शष्कस्तृणेवा काष्टवा पर्णैः पत्रद्‌- 
न वा । सुसंडृते प्रदेशे घा ्यऽन्तधोय वुन्धराम्‌ ॥ ३॥ 
त्रोचारसथ॒त्सग दिवा इयोददञ्खः । दक्षिणामियखो ररौ 
रध्ययो् थथा दिवा ॥ ४ ॥ एकां लिङ्क म्रदं दघाद्रामहसते 
 .सृत्रयम्‌ । उभयोहेस्तयोर्दै तु मूत्रशौचं प्रचक्षते ॥ ५॥ 
करा लिङ्ग गुदे तिक्चस्तथा बामकरे दश । उभयोः सपं 
तव्या गरदः शद्धिमभीष्सिता ॥ & ॥ विप्रे गोरम्रदः शोचे 
तरे रक्तास्थेव च । हरिद्रवणा वश्ये त॒ कृष्णाः स्रीशुद्रयो 
एताः ¦} ७ ॥ नाहरेन्मृर्तिकां वग्रान्न ङूरास्सेकतत्तथा । 
सुकृष्टा् बल्मीकात्यांसुलान्न च कदमात्‌ ॥ ८॥ न मगो 
राचेव शोचरिष्टां परख च । एतच्छोचं गृहयानां द्विुणं 
हचारिणाम्‌ ।. त्रिगुणं तु वनयानां यतीनां त॒ चतगेणम्‌ 
९ ॥ तवा मूत्रपुरीषे च खाल्थाचन्त उपस्पृशेत्‌ । दिवि 
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र व्रतरिक्षा । 


लञोचख राच्यर्धं पथि पादो विधीयते । आत्तः इयाचथा- | 


शक्ति खः कु्या्यथोदितम्‌ ॥ १० ॥ इति रोचरिक्षा ॥ 


उपनयनप्रभृति बरह्मचारी खाः, मागेवासाः खाः, संह , / 


तकेरः खाः, भेक्षाचयघ्ृत्तिः खः, सशस्कदण्डः खाः, सप 


~~ ~~ 9 


यज्ञां मेखलां धारयेः, न मधुमासे अभ्नीथाः, कषाररुवणवजा 


खाः, आचार्यखयाऽप्रतिक्ूलः खाः, सवेकायोऽखतवः खा; 


ूर्ोर्थायी स्याः, जघन्यसंवेशी खाः,  यच्याणपेया्दसं 
द्याः, बहूनां येन संयुक्तसदसे दद्याः, न प्रविभज, नाख ¦ 
श॒य्यामाविेः, न रथमारुहे) न संबल्येथाः, सबाण सस्प्‌- 
शकानि सखीभिः सह बजेयेः, न रुषितां रक्षैः, न विहारा | 
जखपेः, न सच्यथ कश्चन धारयेथाः) न सयाः, उदक्‌" 


चाभ्युपेयाः, यदि सायाः, दण्ड इवाप्छु परिष्वेथाः) पण्डो ५ 
भव, जटिरो मव, एकशिखी वा भव, सयत्रातः सन्ध्याडु- 


1 


¶ 


पासीथाः, तिष्ठेः पूवामासीथा उत्तराम्‌, “अभ्भूशेवः खः" | 


इव्युवत्वा “अॐन्तत्सवितु" रिति सावित्रीमनुब्रूयाः, प्रागस्तमयानन- ' 
क्रम्य समिध आहरेः “हरिणी्रह्मषचसकाम्‌'' इतिति; | 
सायं प्रातः सन्ष्यानिःसरणं कतव्य, भेक्षाचरणं कतव्य) ` 
अभरीन्धनं कतेव्यं, सायमेवाभिमिन्धीथा इयेके । भेक्षखाचरे 
दोपः पावकखासमिन्धने । सप्रात्रमहृत्वेतदवकीणिव्रतं च . 


त्‌॥ सप्नागारं चरेद्धक्षं खकमं परिकीतयन्‌ । तेभ्यो रुभ्धेन 
भक्षेण वतयेदेककाटिकम्‌ ॥ उपस्यशेख्िषवणमब्देन स विश्च 
द्वति ॥ कामावकीणांसि अवकोर्णासि कामकामाय खाद 


कामाभिदुग्धोसम्यऽभिद्धगधोसि कामफामाय खाहा ॥ इति ॥ 
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चतरिक्षा । ३ 


. ब्रह्मचायेसि, अपोश्लान, कर्मं र, दिवा मा खाप्सीः, वाचं 
यच्छ, मा मख्वद्माससोऽद्राक्षीः, सा सम्भाषयथाः, मल्वदा 


` ससो भवन्ति, उदक्याष्रतिकाश्वपाकाऽशचयोऽस्त्यावसायिन 


', ~ ६ चक्की = 


इति, न श्मशानं गच्छेः, न शवशरीरं पश्येः, अनातृण शव 
शरीरं द्ष्रा तिरात्रधुपावसेः; न मधुमासे प्रारयाम्य वा 
शरीरं पुनवरैतमारुभेथाः, यानि इविदृषणानि तानिं भोजन 
पणानि, नोच्छिष्ट य॒ज्ञीथाः, नोच्छिष्टमन्यख दयाः, मा गुर 
युद्धीथाः, व्याधितविषयमेतत्‌ येनेच्छेत्तेन चिकित्सेत्‌ 
(“कामं गुरुच्छिषटं अ॒ज्ञीयादिति"' ह्याचायीः । न नक्त युज्ञीथाः, 
इपञ्यरय चा थुज्ञीथाः, न मन्मये अज्ञीथाः, “न प्रति 
स्या” इल्येफे । सथानासनं पबान्तपूपवासः चाग्यमनं च, 
कंचिदप्रथतं दृष्ट्रा प्राणायामः स श्यति, सन्दशेन चयः 


, काथीः, संब्याहदय तु सप्त, समासा त दवादश; सर्वत्र ज्यो- 
 तिदशैन्दकोपस्पशेनम्‌ , “छयाचन्द्रमभा गारभिव्राह्मणः"' 


इलेतानि पश्च ज्योतींषि, एतेषामेकेनापि शुद्धयति, अबद्ध 
मनो, दरिद्र चक्वः, घर्यो ज्योतिषां शष्ट "दीक्षे! मामां 
सीः" इति सूयं दिवाऽभिं रघो, रेतसि स्ने, पुनमो मव न्द्र 
यमिति जपेत्‌ ॥ अष्पुनम्‌। मंविन्द्रिय पुनरायुः पुनभेगः, पुन- 


बहयणमेतु मा पुनदरेविणमेतु माम्‌ । यन्मेऽ रेतः परथिवीमस्- 


स्यदोषधीरद्यसरघद पस्तदहं पुनरादधे । यन्मे रेतः प्रसिच्धते 
यन्म आजायते पुनः, यद्वा मे प्रतितिष्ठति, तेन मामत इर, 


तेन सुप्रजसं ह ॥ “नमो ब्रह्मणे नमो अस्त्वञ्नये °” इति 


त्रिः प३त्‌ । इति त्रतरिक्षा ॥ 


((-0. 1816 @{. 18111018 91185111 (01661011 81111110. [21411260 0\ €6810011 


त कण य का = त 6 








# क 
कनि 


ट ` ्रतरि्षा । 


` अश्रैणवदण्डधारी खाः, नित्यं छत्रधारी खाः, अपन्थदायी 
खाः, अदत्तहरणं प्रतिषिद्धम्‌, अपरया दवारा निःसरणं प्र, 
मलवद्वाससा सह सम्भाषा प्रतिषिद्धा, रजोवाससा सह शय्या 
प्र०, गुरोदुरुक्तवचनं प्रतिषिद्धम्‌, अखथाने सयनं प्र, सरणं 
प्र, गायनं प्र०+नतेनं प्र तख चेक्षणं प्र ॥ वेदमन्‌च्येका- 
दशादुवाक्येनायशा्ि, स्यं बद्‌). धम चर, खाध्यायानमा 
प्रमदः, आचायाय प्रियं धनमाहृसय प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः, 
सलयान्न प्रमदितन्यं, धमान्न प्र०, यान्‌ प्र०, ङुशरान्‌ प्र ०, 
खाभ्यायग्रवचनाभ्यां न प्र०, यज्ञादेवपितकार्येभ्यो न प्रम- 
दितन्धम्‌ , मात्देबो भव, पितदेबो भव, आचायेदेवो भव, अ- 
तिथिदेवो भव, यान्यऽनवचानि कमणि तानि खया कतेव्यानि, 
नो इतराणि । अथ यान्यसाकं सुचरितानि तानि लया कतै- 
व्यानि, नो इतराणि । अथ ये के चाखच्डेयांसो बाह्मणा आग- 
चछर स्तेषां सयाऽपनेन प्रभयितव्यम्‌ । श्रद्धया देयमश्रद्धया दे- ` 
यम्‌, संविद्‌ देयमसंविदा देयम्‌, हियादेयं, भियादेयं, विलये 
देयमवियये देयम्भूले देयमभूर्येदेयम्‌ । अथ यदि ते कर्मविचि. 
किसा, इत्तिविचिकित्सा वा यात्‌, ये तत्र ब्राह्मणाः सन्द- 
धिनो यक्ता अयुक्ता अरूक्षा अट्ब्धा धर्मकामा वा स्युः, 
यथा ते त॒त्र वरतरसथा सं तन्र वर्तेथाः । एष आदेशः २। 
एप उपदशः २। एषा वेदोपनिषत्‌ २। एतदनुशासनम्‌ २। 
एतदुषाखम्‌ २ इसाचारशिक्षा ॥ इव्युक्तदिराऽचरेत्‌ ॥ काठगृष्य 
वाचायलकषणम्‌ ॥ ` सलयवाग्धृतिमान्दक्षः सर्वभूतदयापरः । 
आसिक वेदनिरतः शिराचाय उच्यते ॥ अयमेवाचाथैः 
““पनेता,. युर,” इयादिपययेव्येवहियते ॥ . | 
॥ इति रिक्षा ोगाक्षिमुनिप्रह्कप्ता ॥ 
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०१५५ बक क क मभ मोः रके 


जन्मोटसवजन्पराष्टमीपूजा । ५ 


अथ जन्मदिनपूञ्याः पोडशोपचारेदवाः ॥ “अश्वत्थाम्ने 
रये व्यासाय हयुमते कृपाचायाय साकेण्डयाय परशुरामाय 
प॒भ्य्िरजीविभ्यः प्रजापतिजन्मोरपवदेवताभ्यः'' इ््येत- 
न्सम्पूज्य तिरगुडयुतं दधि पिवेत्‌ ॥ तत्र मचः ॥ माफेण्डेय्‌ नम- 
सतेस्त॒ सप्रकस्पान्तजीवन । आयुरारोग्यसिद्यथं प्रसीद भगव- 
त्ने ॥ १ ॥ चिरजीवी यथा सं भोः शिया रूपेण सम्पदा । 
युक्तस्तथा कुर त्वं मां ऽ्यायुषा संयुतं यने ॥ २॥ इति ॥ 
 जन्माष्टमीदेवताः ॥ देवक्य देव्ये यश्ोदाये रोदिण्ये 
वसुदेवाय नन्दगोपाय बरुभद्राय संकषणाय श्रीकृष्णाय. गो 
पेभ्यः गोपीस्यः गोपबाङेभ्यः ब्रन्दाचनवासेभ्यः इणजन्मा- 
मीपरवैदेवताम्यः इति ॥ चन्द्रस्यव्येदानमन्रः । क्षीरोदा- 
णवसम्भूत हयतरिनेत्रसयुद्धव । गृहाणाष्यं मया दत्तं रोहिणी 


` सहितः शशी ॥ रोदिणीसदहित चन्द्रमः इदं तेऽध्यंम्‌ ॥ २॥ 


ध्यानं | तमद्भुतं बालकमम्बुजेक्षणं चत॒थेज शद्खगदायुदायुधम्‌ । 
श्रीषस्लक््मंगलशोभिकेोस्तभं पीताम्बरं सान्द्रपथोदसो- 
भगम्‌ ॥ १ ॥ महाहेषेडूयकिरीरङ्ण्डरुत्विषा परेषवक्तसदस्च- 


डुन्तलम्‌ । उदामकाश्चयङ्गदकङ्णादिभिविरोचमानं वसुदेवं 
भजे ॥ २॥ समाप्तम्‌ ॥ 


अथ विष्णोजेयस्तुतिः ॥ चामरस्तुतिश्च ॥ 


अजय नारायण जय पुरुषोत्तम जय वामन कंसारे 
उद्धर मामसुरेशविनाधिन्‌ पतितोहं संसारे । घोरं हर मम 
नरकरिो केशव कट्मषभारं मामनुकम्पय दीनमनाथ इर 
भवसागरपारम्‌ ॥ १॥. जय जय देव॒ जयामुरश्न जव 
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६ विष्णुरिवयोश्वामरस्तुतिः। 


केरा जय विष्णो, जय लक्ष्मीषुखकमलमधुत्रत जय दश- 
कन्धरनिष्णो । घोरं ॥ २ ॥ स्वं जननी जनकः प्रथुर 
च्युत त्वं पुत्रसुहृद्धनमित्रे, सं शरणं शरणागतवत्सर खं 
भवजरुधिवदहित्रम्‌ । घोरं ॥ ३ ॥ पुनरपि जननं पुनरपि ` 
मरणं पुनरपि गभेनिवासं, सोदुमरं पुनरसिन्माधव मागरद्धर 
निजदासम्‌ । घोरं ॥ ४ ॥ जनकषुतापतिचरणपरायण- 
शङ्रयुनिवरगीतं, धारय मनसि इष्ण पुरषोत्तम वारय संघु- 
तिभीतिम्‌ ॥ षोर० ॥ ५॥ यद्यपि सकरमहं करयामि हरे 
नहि किमपि ससत्वं, तदपि न युश्चति माभिदमच्युत पत्रक 
ठत्रममखमर्‌ ॥ घोरं° ॥ & ॥ इति विष्णोजयस्तुतिः ॥ 
अजथ शिवचामरस्त॒तिः ॥ 


ॐ व्याप्रचराचरभाधविशेपं चिन्मयमेकमनन्तमनादिम्‌ । 
भृरवनाथमनाथशषरण्य तन्मयचित्ततया हदि बन्दे ॥ १॥ ` 
त्वन्मयमेतदशेषमिदानीं भाति मम स्वदनुग्रदशक्था । सं च 
मेश सदेव ममामा खात्ममयं मम तेन समस्तम्‌ ॥ २ ॥ 
खात्मनि विश्वगते त्वयि नाथे तेन न संखतिभीतेः कथाल्ति । 
सर्खपि दुधरदुःखविमोहासविधायिषु कर्मगणेषु ॥ ३ ॥ 
अन्तक मां प्रति मा दशमेनां कोधकरारुतमां विदधीहि । 
शङ्रसेवनचिन्तनधीरो भीषणभेरवशक्तिमयोसि ॥ ४ ॥ 
इत्थषपोदभवन्मयसंविदीधितिदारितभूरितमिघः । सरर्युयमा- 
न्तककमंपिशाचेनाथ ! नमोस्त॒ न जातु पिभेमि ॥५॥ 
रदितपतत्यविवोधमरीचिपरोकषितविश्चपदार्थसतः | भावप- 
रातनिभरपू्णं खय्यहमातमनि निवरेतिमेमि ॥ ६ ॥ मानस- 
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रिवचामरस्तुति; । ७ 


गोचरमेति यदैव शदश्षाऽतुतापविधात्री । नाथ ! तदेव 
मम स्वदभेदस्तोत्रपरा्रतव्रष्टिरुदेति ॥ ७ ॥ शङ्कर सत्यमिदं 
व्रतदानस्रानतपो भवतापविनाशि । तावकशाद्वपरागरतचिन्ता 
सिभ्यति चेतसि निष्ेतिधाराः ॥ ८ ॥ सृति गायति हुभ्यत 
गाहं संविदियं मम भेरवनाथ । त्वां प्रियमाप्य सुदशेनमेकं 
दुरुभमन्यजनैः समयज्ञम्‌ ॥ ९ ॥ ्वसुरपोपे ढर्ष्णदशम्या- 
मभिनवगुप्चः स्तवमिममकरोत्‌ । येन विभेव परसन्तप सम 
यति ्जटिति जनख दया्धुः ॥ १० ॥ इति अभिनवगुतताचायजृता 
शिवचामरस्त॒तिः ८ भेरवस्तुतिः ) ॥ 


ॐ अतिभीषणकटभाषणयमकिङ्रपटही, कृतताडनपरिपी- 
उनमरणागमषमये । उमथा सह मम चेतसि यमक्नासन नेव- 


सन्‌) शिवशङ्कर शिवशङ्कर हर मे हर दुरितम्‌ ॥ १॥ अति 


दुनेयचट्लेन्द्रियरिपुसश्चयदङिते, पविककंशकटुजषतखल- 
गहेणचङिते । शिवया सह मम चेतसि शशिशेखर निवसन्‌, 
शिब० ॥ २ ॥ भवभञ्जन सुररञ्ञन खख्वश्चन पुरदन्‌ , दजु- 
जातक मदनान्तक रविजान्तक भगवन्‌ । गिरिजावर करणा- 
कर परमेश्वर भयहन्‌, शिव ० ॥ ३ ॥ शक्रशासन तशचासन 
चतुराभ्रमनिषये किविग्रहभवदुभहरिपुदुमेरुखमये । दविजक्षति- 


 यत्निताशिष्चदरकम्पितहदये, शिच ० ॥४॥ भवसम्भव वि विधा- 


मयपरिपीडितवपुषं दयितामजममताभरकडषीङ्रतहदयम्‌ । 
कुर मां निजचरणाचेननिरतं भव सततं, रिवश्वङ्क२० ॥ ५ ॥ 
इति चामराथशिवस्तुतिः ॥ 
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भ. 





८ सखच्छन्दभेरवध्यानम्‌ । 


उधत्रिपश्चनयनं देवं जटारङकटमण्डितम्‌ । चन्द्रकोटि- 
प्रतीकाशं ` चन्द्राधेश्तशेखरम्‌ ॥ १ ॥ पश्चवक्रं विशा. 
लाकं सपंगोनासमण्डितम्‌ । वरधिकैरमिवणीभैहीरेण तु वि 
राजितम्‌ ॥ २॥ कपारमाराभरणं खद्गसेटकधारिणम्‌ । 


` पाशाङ्कुशधरं देवं शरदसतं पिनाकिनम्‌ ॥ २ ॥ वरदाऽभय- 


हस्तं च युण्डखद्वङ्धारिणम्‌ । बीणाडमरहसतं च वण्टाहस्तं 
व्रिशलिनम्‌ ॥ ४ ॥ वजदण्डकृताटोपं परथायुधहस्तकम्‌ । ¦ 
युद्रेण विचित्रेण एतेन तु विराजितम्‌ ॥ ५॥ सिंहचर्मप- ¦ 
रीधानं गजचरमोत्तरीयकम्‌ । अष्टादशथुजं देवं नीलकण्ठं 


` सुतेजसम्‌ ॥ & ॥ उर्ध्ववक्र महेशानि स्फटिकाभं विचिन्त- 


त्‌ । आपीतं पूवव त॒ नीरोत्परदरप्रभम्‌ ।। ७ ॥ दषं 
त विजानीयाद्वामं चैव विचिन्तयेत्‌ । दाडिमीकखमप्रस्यं ' 
इ्मोदकसननिभम्‌ ॥ ८ ॥ चन्द्राबदध्रतीकाशं पिमं त॒ 
। र ज्र, $ [ । 
विचिन्तपरेत्‌ । खच्छन्दभेरवं देवं सर्वकामफरप्रदम्‌ ॥ ९ ॥ | 
ध्याये यस्तु युक्तात्मा क्षिप्र सिद्धति मानवः । पूर | 
याथेद्े यस्तु यु सिद्धति मानवः । पूवं यासा, 
मया स्याता अषोरा रक्तिरुत्तमा ॥ १० ॥ यादं भखं | 
रू तसास्ताद्शमेव हि । भेरवं पूजयित्वा तु तखोत्सङ्ग- ' 
रतां रेत्‌ ॥ ११ इपतक्रालवदनां गम्भीरविपुंख्खनाम्‌ । ` 
स सदा ध्यायेत्‌ भरवीं विसितेक्षणाम्‌ ॥ १२ ॥ ` 
१.०६ ता पर्रम चित्खरूपिणीम्‌ । चराचरखरूपेण 


सखितां भक्तवत्सलाम्‌ ॥ १३ ॥ ॥ इति बहरूपगमसोत्न- 
यानं द्वितीयम्‌ ॥ + < 
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(~ क दलीविरि त 
नित्यकमविधिः। ` ` 


1 न | °> 0) (र द, 


€ 
अथ ह्ानदा्धः। 


` श्रीगणेशाय नमः । अथ मृत्खननमचः ॥ (मिदि खो- 
दना 1) आक्रम्य वाजिर्‌ एथिवीसभिभिच्छा सचास्वम्‌ । भूम्या 
वृत्वायनो ब्रूहि, यतः खनेम ते वथम्‌ ।॥ अथ दन्तधावनम्‌ ॥ 
( दातन वरना । ) आयुषैकं यशो वचेः प्रजाध्रतिवस्नि च । 
ब्रह्मभ्ज्ञां च मेधां च त्वं नो देहि वनस्पते ॥ अथ दस्तप्र्षा- 
रनम्‌ ॥ ( हाथ धोना । ) यो विश्वचश्चरत विश्वतोखो विः 
श्वतो दस्त उत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमते संपतत्रयोवा- 
पृथिवी जनयन्देव एकः ॥ अथ वामपादग्क्षालनम्‌ । ( बाहे 
पैर धोना । ) नमोऽस्त्वऽनन्ताय सदसरभूतेये सहखपादाकषििः 
रोरयाहवे । सहश्चनाश्चे पुरूषाय शाश्वते सहस्कोरीधुगधारिणे 
नमः ॥ अथ दक्षिणपादग्रक्षारनम्‌ ॥ ( दाहे पैर धोना ।) नमः 
कमरनाभाय नमसते जलशायिने । नमसते केशथानन्त बासुदेव 
नमोऽस्तु ते ॥ अथ युंखभ्रक्षालनम्‌ ॥ ( संह धोना । ). गङ्गा 
प्रयागगयनेमिपपुष्करादितीथोनि यानि शुवि सन्ति दसि 
दात्‌ । आयान्तु तानि करपपुटे मदीये प्रक्षाखयन्तु बदनख 
निशाकरम्‌ ॥ तीर्थ सेये तीथमेव समानानां भवति मा 
नः । शंसो अररुषो धूतिः प्राण्ल्यख रक्षाणो बहमणस्पते ॥ 
अथ यज्ञसूप्रक्षालनस्‌ । ८ जनु धोना । ) ॐ गायुन्ये नमः 
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नियकर्मविधो | र्‌ [ सनविधिः | | 


ऊश्भूथवःखस्तरसवितुरषरेण्यं भर्गो देवख धीमहि । धियो यो 

नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ ( गायवरीम॑त्र से दी शिखा मी धोना |) 
गायन्येव रिखामाबद्च ॥ अथ यज्ञ्त्रधारणम्‌ ॥ ( यक्ञ- 
सूत्र गले मे पाना ) ॥ यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापते्त्सहं ' 
पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं प्रतियुञ्च श्रं, यज्ञोप्रीतं बलमस्तु ¦ 
तेजः ॥ यज्ञोपवीतमसि, यज्ञय वा, उपवीतेन उपनद्यामि ॥ ` 
अथाचमनम्‌ ॥ ८ अव माचमनकी विधान । ) कृत्वाज्छं पादः ` 


अ, ९ (~ 9 3 क = (~ 2 ॐ 
शौचं विभरमऽथ जं त्रिःपिबेदुनमृनेद्विसतनेन्यऽङ्ष्टकास्यां 


सजरुमऽभिम्रोनासिकारन्धथुग्मम्‌ । अद्ष्ठानामिकाभ्यां नय- 
नयुगलकं कणंुगमं कनिष्ठाङ्षठाम्यां चाभिदेशं हदयम्य ते- ¦ 
नाञ्छलीभिः चिरोसौ ॥ जथ प्राणायामः । ञन्भूः ञश्युव्रः खः 


उश्महः अध्जनः ॐ्तपः ञश्स॒त्यं ञ्तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवख ¦ 





१ अच्छीतरह पैर धोकर. २ फिर सफा पानी. ३ तीनवार पीकर ओर ` 
दोबार बाहेतरफ सुगखेकर खोडना. ४ वाहे हाथके मीच मे रखे इर पानी ` 
तजेनी ओर अगूढ से दोनो नधा को मलना. ५ अगूढ ओर अनामिका खे दो ` 


आंखों कों मलना. € कनिष्ठा ओर अगूढ से दो कानों को. ७ फिर नाभिसथान 


ओर हृदय को थेरी से. ८ सव अहृखिोसे सिर ओर कन्दां को मलना ॥ ` 
९ इह मव एकनार पडते पडते नाभिस्थान पर रक्तवर्ण ब्रह्मा क ध्यान समेत । 
* शरक” याने अगूढ से दाहे नथन वान्ध के बाहे नथन से आदस्ता आहसा ` 


-भ्ाण चडाबना ॥ ओर दो बार पडते २ हृदयपर कृष्णवर्णं विष्णु के ध्यान समेत 


# 1 


(1 3 अङ्ग्यो 9७ 
. ङम्भक ” याने मा भाकय अङ्खल्यों से बाहे नथन भी बान्ध क भाण बन्ध 


रखना ॥ ओर तीन बार पडते २ माये पर श्वेतवर्णं शिव के ध्यान समेत ` 


11 -- ४५ त, 
रेचक” याने अंगूढ उटाकर दादे नथन से शनैः २ आण खोडना ॥ इद 
आणायाम्‌ की बिधि है। 


केः 
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[व 1 


नियकर्मविधो ] ३ [ सरानविधिः 1 


धीमहि, धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॐ अपोऽयोतीरसोऽगतं 
जहमभूद्वःखयेम्‌ ॥ अथ नमस्कारः; । (अव नमस्कार करना । ) 
बह्ममोऽप्यादयः नसो अये अप्सुषदे नम इन्द्राय नमो वरू- 
णाय नमो वारुण्यै नपोऽपांपतये नसोऽ्यः । अथोपएखानम्‌ । 
(उपस्थान करना ) अवभुथे व्रिषटुव्बरूणः ! उरु हि राजा बरुण- 
अकार घ्वयोय पन्थामन्वेतवा उ ! अपदे पादा प्रतिधातवे 
करतापवक्ता हृदया बिधधित्‌ । अथं जलं त्रिरावतेयेत्‌ ( दाथों से 
पानी मे तीनवार मण्डठकरना । ) “मख राज्ञो जगती ब- 
र्णः" । ये ते श॒तं वरण ये सहसत यज्ञियाः पाशा वितता 
महान्तः । तेभिर्नो देषः सविता बहस्पतिर्चिशेदेषा मरतो 
सुश्चन्त॒ खकः ॥ अथ वामभागे जलाञ्जखित्रियं शिपित्‌ । 
[ वाहे तरफ़ तीन जखाज्ञकि छोडना । ] निचाद्कणसख श्नःशे- 
फूख चापः । सुमिभरियान आपः ओषधयो भवन्तु दुभि. 
त्रियास्स सम्त योऽसान्देष्टि यं च वयं दिष्मः ॥ अथ नम्‌- 
स्कारः ८ नमस्कार करना ।) यल्किचेदं वरुण देष्ये जनेऽभिद्रोहं 
मनुष्याश्चरामसि । अचित्ते यत्तव धमय योऽपि स मा नस्त- 
सादेनसो देव रीखिः । अथ सरदो भागत्रयं कृत्वा, प्रथम्‌- 
भागेऽङ्षटेन जरसेचनम्‌ । [ अब मिदयैका तीन भाग करके पके 
मागः पर पानी अंगूट से छोडना । ] अ्भूथवःखस्तर्सवितुर्व- 
रण्यं ३ । अथ द्वितीयभागे जरुरेचनम्‌ । (दूसरे भागपर । ) 
“त्रितख महापाद्धिरादित्याः" । आदित्या अव हि ख्याता 
दिक्ूलादिवस्पृशषः सुतीथोः सर्वतो यथा । चुोनेषया सुगम्‌- 
नेदसो बठतयः सुतयो वदधतयः ! अथ वृतीयभगे जरसे 
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नियक्मविधौ ] ट [ स्ानविधिः। 
चनम्‌ । ( तीसरे मागर पानी छोडना । ) ^'भमेधातिथेगौयत्रं 
विष्णुः । अतो देवा अवन्तु नो यतो विष्णुविचक्रमे । 
पृथिव्याः सप्धामभिः ॥ अथ ठतीयांशमृदो भागचतुष्कं बि- 
धाय चतुर्दिक्षु क्षिपेत्‌ । प्रथमं पूर्वे । (जव तीसरे भाग को! 
ओर चार भाग करके, चार दिशाओं को नदी मे छोडना | प्रथमं 
वेदिशा से छोडनां ।.) “^“मगेख बृहती इन्द्रः” । यतं चन्द्र 
भयामहे ततो नो अभयङ्धि । मधघज्छग्धि तव तन्न उतिभि- 
विहिषो विग्रधो जहि ! अथ दक्षिणे । (अव दखन से। ) 
(“जासखाभ्नुष्टभौ विमृध इन्द्रः" । खसिदा विशसपतिवैवरह्ष 
विमृधो वी । व्पेनद्रः पुर एत॒ नः सोमपा अभयङ्रः । अथ 
परथिमे .। (पचिम से।) विरो विमृधो जहि विष्रचरखः, 
हनूरज । विमन्युमिन्द्र हनऽमितरस्याभिदासतः । अथोत्तरे 
(उत्तर से । ) “वसुक्रख त्रष्टविनद्रः" । इदं सुमे जरितरः ` 
चिकिद्धि प्रतीपं शापं नयो बहन्ति रोषाश्ाः सिहं प्रलय 
अमराः क्रोष्टा बरादाननिरतत्थ क्षयात्‌ । अथ दितीयम्रदा 
जलालोडितया नभेरुभ्वं विशोधयेत्‌ । (८ दूसरी मिद्य पानीमे 
मढ वर॒ नाभिस्थान के उप्र मलना ।) “यज्ञयाऽ्नुष्टुप्‌ मू 
त्तका ॥' अशकरान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुन्धरे । 
उतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । स्॒तिकि लां च. 
गृह्णामि १ परजया च धनेन च । मृत्तिके बह्मदत्तासि काश्य 
नामित्रिता । सृत्तिके हर मे पापं यन्मया दुष्छृतं छृ- 
तुम्‌ । वाचा कृतं र कमकृतं मनसा यत्त॒ चिन्तितम्‌ । म्रततिके 
देहि मे पुष्टं तयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । तवया हतेन पापेन ब्रह्म- 
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नियकर्मविधो 1 प्‌ [ सानविधिः 
लोकं बजाम्यऽहम्‌ ॥ (अव प्रथतंश कों चार भाग करके | 
पहला भाग माये को मरना । ) “त्ख रद्र जगती"" । 

[ नसोक्रे तनयेमान अषौ सानो मोषु सानो अशेष 
रीरिषः । बीयन्मा नो उदर साभितो कधीह विष्मन्तो नमा 
विधेम ते } अथ हितीशशेन । (द्वितीय माणसं । ,) आभू अ 
युवः ञश्खः । इति पामांसे । ( इति बाहे कन्दे पर मलना । ) 
अॐप्रहः अजनः उन्तपः । इति दक्षिणांसे (इति दाहे . कन्दु 
पर । ) ॐसलयं इति हदभेऽजुछिप्य । ( इति छति को सरना । ) 
अथ भोभयास्भसा ! ( गो सहित पानी ररीरको स्ना । ) 
अग्रमग्रं चरन्तीनामोषधीनां रसं षने । तासासरषभपलीनां 
पवित्रं कायशोधनम्‌ ॥ खं मे रोगं च शोकं च पापं च नुद्‌ 
गोमय ॥ अथापसा्गणाज्गसङ्गशुपस्णशचैत्‌ । ( अपामाग हर एक 
अङ्क को मरना । ) ^“ सिन्धुद्रीपस्यानुष्टुप्‌ अपामाभः '' अपाः 
घमपकिलिषमपङ्कतयमपोरपः । अपामागे तमसाकमपः- 
. दु खन्न्यं सुव । अथं य॑या (हमीर शरीर को मरना । ) “श्रजा- 
पतेरलुष्टुप्‌ दबा" ॥ काडात्काण्डासरोहन्ती परूषः परषस्परि ` 
एवा नो दुर्ध प्रतु सहस्रेण शतेन च । या सतेन प्रतनोषि 
सहस्रेण षिरोहसि । तस्यं ते देवीष्टके विधेम॒ हविषा वयस्‌ ॥ 
अथ दभाङ्करेण । शप्र शरीर को मरना ।) विरिञ्चिना सहोत्पनर 
प्रगेष्ठिनिसगेज । जुद पापानि सवोणि भव खसिशूरो म ॥ 
अथ नमर्छ्ृत्य तीथान्सरेत्‌ । (नमस्कार करके ` तीका स्मरणं 
करना । ) तीथस्याबाहनं कुयांत्तसरवक्ष्याम्यऽनन्तरम्‌ । उरकषेत्र 
गुया गंगा प्रभासं पुष्कराणि च॥ तीथान्थेतानि सबाणि खानः 
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। | 
नियकमंविधों | & [ ज्ञानविधिः । | 


` काले भवन्तु मे। प्रप वरणं देवमम्भसां पतिमूजितम्‌ । याचितं 
देहि मे तीथं सर्वपापापलुत्तये । स्द्रास्रपये वरदान्सवोनऽपछु- | 


पृदस्त्वहम्‌ । सवानऽप्सुपदशैव प्रपये प्रणतः सितः । देवमऽ- 


प्युषदं वहिं प्रपचेऽघनिष्रदनम्‌ । आपः पुण्याः पवित्रा प्रये । 
शरणं तथा । र्द्राधाभ्नि्च सपा वरुणस्त्वाप एवच । शमय 
न्त्व मे पापं पुनन्त्ेते सदा मम । इत्येवयुक्तवा कतेव्यं ततः | 
सुमाजनं जे । अथ उलाञ्जङछि ततीयांशम्त्सदहितं गदीत्वा 
प्रवाहान्तः शपेत्‌ । (अव तीसरा मद्री भाग पानी की अज्ञटीः | 
म रखके संकल्प करके नदी म॑ छोडना । ) अपां पतये विबहे 
पाशपाणये धीमहि, तन्नो वरुणः प्रचोदयात्‌ ३ ॥ ॐ त्स | 
दरसाऽयतावत्तिथावचाञ्युकमासखायुकपक्षख तिथावञ्युकाया- ` 
माऽत्मनो वाच्रनःकायोपाजितपापनिबारणथं श्रीविष्णुप्री- 


त्य्थमयुकनचाः प्रवाहे खानमऽ्दं करिष्ये ञश्ुरुष्व । अथ ` 


शिरसि जलमञ्जरिना पेत्‌ । | पिर को अज्लकीसे पानी फौ- ` 
कना । } ॐन्तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति घूरयः । दिवीव ` 
` चक्षुराततम्‌ ॥ तद्ि्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । 


विष्णोयेतपरमरं पद्म्‌ ॥ अथ शिरोमाजयेत्‌ । (सिर को चिट- ` 
काना । ) श्भुः उ्युवः ञण्खः अपहः उ्जनः अन्तपः ` 
ॐ“स॒लयमर्‌ । अथोपखानम्‌। (उपान करना ।) ॐ हंसः ` 
शचिपदवमुरन्तरिशषषद्धोता बेदिषदऽतिथि्ुरोणसत्‌ । चपर. ¦ 


 सहतस्योमसद्‌ऽना गोजा क्रतजा अद्रिजा कतम्‌ । अथ तर्ष- ` 
णम्‌ । ( पानी छोडना । ) ॐनमो देवेभ्यः । (गले मे यज्ञपत्न . 


एब के ।) कृण्ठोप्रवीती । खाहा कविभ्यः (बहे तरफ यज्ञसूत्र 
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नियकमविधां ७ [ सन्ध्योपासना । 


रख के । ›) अपसव्येन । खधा पितृभ्यः (दाहे तरफ यज्ञसूत्र रखं 
के |) सव्येन । आबह्यस्तस्बपयेन्तं बह्माण्डं सचराचरं जगनत्प्यतु 
तृप्यतु तप्यतु एवमस्तु } अथ परिशिष्टशटदा तिरुकं कायम्‌ । 
( चौयमा भाग से तिल्क करना ।) य॒च्वगऽखिगतं पापं 
जन्मान्तरदतं च थत्‌ । तन्मे हरख कल्याणि सधि स्पर्चेन 
्ेष्णवि । अथ बद्वधारणम्‌ । ( वच्च पहनना । ) युवा सुवासाः 
परिवीतं आगात्पं उच्छयान्भवति जायमानः । तन्धा- 
रासः कवय उन्नयन्ति साध्यो मनसा देवयन्तः । अथ 
ानपद्टषीडनम्‌ । (रग्ूटी निचौडना ।) असल्छुले त॒ ये 
जाता अपुत्रा गोत्रवर्जिताः । ते पिबन्तु सया दत्ते वख्रनिष्पी- 
डनोदकम्‌ । इति स्नानविधिः ॥ 
अथर सखन्ध्यीपासना । 
अथ नमस्कारः । ( नमस्कार करना । ) श्रीमहागायब्े 
नमः साविन्ये नमः सरखल्ये नमः ॥ अश््रणवसखय क्रषि- 
मह्या, गायत्र छन्द एव च । देवोऽभिव्याहतिषुच, विनि- 
योगः प्रकीर्तितः ॥ प्रजापतेव्याहतयः, पूर्वेख परमेष्ठिनः । 
व्यस्ताभ्रैव समस्ता, जाह्यमक्षरमोमिति ॥ व्याहृतीनां सम- 
स्तानां, देवतं त॒ प्रजापतिः । ग्यस्तानामयमसिश्च, वायुः 
घूयथ देवताः ॥ छन्द व्याहूतीनामेकाक्षराणापुक्ताख्यं, 
द््षराणामञ्त्युक्ताख्यम्‌ । विश्वामित्र ऋषिश्छन्दो; गायत्रे 
सविता तथा ॥ देवतोपनये जप्ये, गायत्या योग उच्यते । 
आवाहयामि गायत्री, सवेपापप्रणाशिनीम्‌ ॥ न गायच्याः प्रं 
जप्यं, न व्याहृतिसमं हुतम्‌ । आगच्छ वरदे देवि, जप्ये मे 
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नियकर्मविधो ] ८ | सन्ध्योपासना । | 


सन्निधौ भव ॥ गायन्तं त्रायसे यसाद्रायत्री खं ततः स्मता । 
अश्निवायुश्च द्वये बरहस्पत्याप एव च ॥ इन्द्रथ विषेदेवाध ` 
देवताः सथदाहृताः । एवमाषं छन्दो देवतं, विनियोगं चाऽ 
लुस्प्रय ॥ गायन्या रिखाभाअघ्य) भायव्येव समन्ततः । । 
आत्मनशापः परिशिष्यः प्राणायामं इयात्‌ ॥ अथाञ्ञकि ` 
कत्वा । (जपने पको छिडके अज्ञङ़ि करना । ) ओजोऽसीति ` 
गायत्रीमावाद् देवानामाषम्‌ । ओजोऽसि सहोऽसि वरमऽसि ` 
भ्राजोऽसि देवानां धाम नामासि । विश्वमऽसि विशायः सर्बै- ` 
ऽसि सवोयुरभिभूः । अथ प्रणायपः। ( प्रणायाम का मत्र ) 
ञभ्भूः अध्युवः अवः उ्हः उग्जनः तपः अष्टं | 
ऊन्तरसवितुवेरेण्य, भर्गो देवय धीमहि, भियोयो नः | 
प्रचोदयात्‌ ॐअपो ल्योतीरपोऽखतं बह्म भूरेवःखयोम्‌ । , 
अथ सायमाचमनचत्रयम्‌ । (सायं की तीन आचमन करना |) 
ञ्ञ मा मन्यु, मन्युपतयश्च मन्यु्तेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यदऽ्ा पापमकाषं, मनसा वाचा हस्ताभ्यां, ` 
पद्यायुद्रेण रिश्चा । अहस्तद्ऽङ्धम्पतु, यङ्किचिहुरितं ` 
मयीदमहमापोमरतयोनो सले ज्योतिषि जुह्ेमि खाहा ॥ प्रात- ` 
राचसनत्रयभ्‌ । (प्रातः की तीन आचमन |) ञश्र्यध मा. 
मन्यु, मन्युपतयश्च मन्युहृतेभ्यः. । पपेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । ` 
य॒द्रात्य। पापमाप, मनसा वाचा हस्ताभ्यां, पद्याघुदरेण ` 
शिभा। राव्रि्दटम्पतु, यक्िचिहुरितं मयीदमऽहमापोऽग्र- ` 

द) | । 
तोन द्र्य ज्योतिषि जहोमि खाहा ॥ अथ मध्याहे आच ¦ 
मृनत्रयप्र | ( मध्या की. तीन आचमन |) ॐभ्आप्‌ पुनन्तः 
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पृथिवी, पृथिवी पूता पुनातु माम्‌ । पुना वहमणसप तिदय 
पूतं पनात मागर्‌ ।॥ यदुच्छि्टमऽभाज्य्‌ चा, यदा दुरितं 
मम । सव षुनन्त॒ भाभायोऽ्सतां च प्रतिग्रहं जदोमि खाद 
अथ मार्जनर्मत्रः । रापो दिष्ठा सयवा न ऊर्ज॒ दधात्‌- 
न हे रणाय चक्षते ॥ थी वः रिवतमो रसस्य भाजयते 
हनः 1 इकषरीरि मातरः ॥ त्ष अरंगमाम्‌ वोः यख धृयाय्‌ 
जिन्वथ । आपो जनयथा च नः ॥ (छते ओर सिरको फी 
म्र से छडकना । › हिरण्यवणोः शुचयः पका, यासु जातः 
करयपो याखिद््रः । या अं मभ दधिरे विरूपास्ता न आपुः 
रखना भवन्तु । १ ॥ उश्यासां देवा दिवि ृण्वंति ` भष्य, 
या अन्तरिक्षे बहुधा भवन्ति । या० ॥ २ ॥ उ्यासां राजा 
वरणो याति सध्ये, सत्याऽ्चृते अवपद्यज्ञनानास्‌ । या०॥२॥ 
 ऊध्डिवेन मा चक्षुषा प्रयतापः शिवया तन्वोपरशत्‌ सच 
मे । मधुश्युतः श्चचयो याः पावकास्ता न अपः शंसयोना 
भवन्तु ।॥ ४ ॥ ञश्छनो देवीरऽभीष्टय अपो भवन्तु पीतय? 
रीय्योरभिश्चयन्त॒ नः ॥ ५॥ ञश्डन्न आपो धन्वन्याः, शमः; 
सन्त्वजनप्याः । शन्नः सयुद्धिया न अपः शघुनः सन्तु 
कूप्याः ॥६॥ आपो असान्मातरः शुन्धयन्तु घतेन मा घृता; 
पुनन्तु । विशं हि रिप प्रवहन्त॒ देवीरुदिद्‌मभ्यः छचिरापूत 
एमि ॥ ७ ॥ इदमापः प्रवहत यत्किश्चिहुरितं मयि । यदा- 
हमभिद द्रोह यद्वा शेष उतानृतम्‌ ॥ < ॥ शशवन्तु मा शपथ्या- 








। ७ क छाते ५ 3 ; 
१ छाति को छिडकना. २ परों को. ३ सिर को. ४ खातं को, ५ पेरो को. 
4 ५ स ०७ ६ - ह 

६ सिरको. ७ सिरको. ८ छते को. ९परोको.. . 
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दऽथो बारुण्यादुत । अथो यमख पड्वीशस्सवंसादेव किरिि- । 
परात्‌ ॥९॥ यजग्रयतसुप्तः पापमभिजगाम । स्वेसान्मा तखा- ` 
देनसः प्रय॒श्चतु ॥ १० ॥ दधिक्राग्णो अकारिषं जिष्णोरश्वस्य ` 
वाजिनः । सुरभि नो युखाकरस्मण आयुषि तारिषत्‌ ।॥ अथ ' 
वामभागे जलाञ्जरित्रियं क्षिपेत्‌ । ( बहे तरफ तीन जज्ञकि ` 
सग के छोडना । ) अष्दुपदादिवोन्युुचानः, खिन्ः खल्वी 
मलादिव । पूतं पवि्रेणेवाऽज्यमापः श्॒न्धन्तु मनः । ¦ 
अथ जरं तिरावर्वयेत्‌ । ( पानी मे दोनो हाथो से तीन अवतैन 
करना । ) ॐण्करतं च सय चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत । ततो ` 
रात्रिरजायत, ततः सथुद्रो अणवः ॥ सथुद्रादऽणंबादऽधि, ` 
संवत्सरो अजायत । अहोरात्राणि व्यदधद्धिश्चसख मिषतो वशी ॥ ` 
सुयौचन्द्रमसौ धाता, यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवं च परथिवी, ¦ 
चान्तरिक्षमथो खः । अथ शिरसि माजयेत्‌ । ( सिरको 
क्िडिकना।) भूः ञशयुबः उखः अपहः उ्जनः उन्तपः अभ्स्‌- 
लयम्‌ । अथाचमनत्रयम्‌ 1 ( तीन आचमन करना । ) ॐ अन्त- 
शरसि भूतेषु, गुहायां विश्वतो मखः । चं यस्त्वं वषट्कार, 
आपो ज्योतीरसोऽमरतं ब्रहम भूशवः खरोम्‌। ततः प्राणायामः ॥ 
अथ सयोभिषवो गायव्याभिमचितांस्ीञ्ललाञ्रलीनुस्किष्य- ` 
किपेत्‌ । ( प्राणायाम करके सूक संमुख गायत्रीके मत्रसे प्रदक्षिण ` 
करके तीन जराज्ञलि उपर छोडना |) ङेश्भूथुव ;खस्तत्स वितु ३} | 
अथोपखानम्‌ । (उपस्थान करना ]) ञध्डद्वयन्तमसस्परि, ज्यो- 
तिष्यश्यन्त उत्तरम्‌ । देवं देवत्रा प्रयैमऽगन्म उ्योतिरुतमम्‌ ॥ 
“दुल जातवेदसं, देवं वहन्ति केतवः । दये विश्वाय 


० क 


क का = 
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स्यम्‌ ॥ उथ्चितरन्देवानायुद्गादनीकं,, चश्ुभित्रख वरुण- 
खाञ्ेः । आ प्रा चावाप्रथिवी अन्तरिक्ष, श्ये आत्मा जग- 
तस्तस्थुषथ । ॐ्तच्ुदवदितं, पुरसताच्छुक्रषुचरत्‌ । पश्येम 
शरदः चतं, जीवेम सर्द शतम्‌ ॥ ञश्देसः श॒चिपद्रसुरन्त- 
रिशसद्धो त वेदिषदऽतिथिदरोणषत्‌ । ठृषदरसहतप्षव्योमसद- 
ऽज। भोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतम्‌ ॥ ञविभ्राइबृहतिपवतुः 
सोम्यं मध्वायुदैघचज्ञपता अविहुतस्‌ । वात जूतयो अभि 
रक्षलयास्मना, प्रजाः पिपति वहुधा विराजति ॥ अथ 
विष्णं ध्यायन्पुरुषष्र्त पठेत्‌ । (विष्णु का ध्यान करना । ) ॐ 
आनुष्टुभख क्तख, तिषटुबऽन्तस्य देवता । विश्वात्मा पुरूषः 
साक्षादपिनीरायणः स्मृतः ॥ “ॐ पुरुपमेधाः पुरुषख नारा- 
यणखापम्‌ ।'' उ्वहद्चलीपोः पुरुषः सदसा्षः सहसपात्‌ । 
स भूमिं विश्वतो वरत्वाऽत्यतिषठदशांयुरम्‌ । पुरुप एवेदं सव, , 
यद्धूतं यच्च भव्यम्‌ । उतामरतवय्येश्ानो, यदऽ्न्ेनातिरोहति ॥ 
एतावानञख मरिमाऽतो ज्यायां पूरूषः । पादोऽख विश्वा 
भूतानि त्रिपाद्ञ्खामृतं दिवि ॥ त्रिपादृष्वं उदतपुरुषः, पादो- 
ऽखेहाभवत्पुनः । ततो विश्वं व्यक्रामत्साशनाऽनश्चने अमि ॥ 
तसादविराडञ्जञायत विराजो अधिषूरषः । स॒ जातो अल्यरि 
च्यत पश्वा्धूमिमऽ्थो पुरः ॥ यत्पुरुषेण हविपा देवा यज्ञमऽत- 
न्वत । वसन्तो अस्यासीदाज्यं, ग्रीप्प्‌ इध्मः शरद्धविः ॥ तं यज्ञ 
बहिषि प्रौक्षन्पुरुषं जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त) साध्या 
ऋषयश्च ये ॥ तसाद्ज्ञात्सर्वहतः, संभृतं प्रषदाज्यम्‌ । पशः 
साधके बायव्यानारण्यान्य्राम्यां्च ये ॥ तसाधज्ञार्सवेहुत 
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ऋचः.सामानिं जज्ञिरे । छन्दांसि जहिरे तसायजुप्तसाद- 





॥ 
| 


॥ 
| 
| 
| 
| 
। 


ऽजायत ॥ तसाद्‌ऽश्चा अजायन्त, ये के चोभयादतः । गावो ` 
ह जज्ञिरे तसात्तसाज्ञाता अजावयः ॥ यत्पुरं व्यदधुः, | 
कतिधा व्यकरपयन्‌ । युं किमऽख को बाहू, का ऊरू पादा 
उच्येते ॥ ब्राह्मणोऽसख यखमासीद्राह राजन्यः कतः । उह ` 


तदऽख यद्रेरयः, प्या श्रो अजायत ॥ चन्द्रमा सनको 
जातश्चक्षोः सर्य अजायत । एखादिन्द्रधाधिशर प्राणहर 
जायत ॥ नाभ्या आसीदऽन्तरिकष, रीष्णां च।; समवतेत । 


प्या भूमिदः श्रोत्रात्तथा रोकानऽकस्पयन्‌ ॥ सप्राख- ` 
सन्परिधयल्िः सप्र समिधः कृताः । देवा यद्ग तन्वान, ` 
अवृधरनपुरपं पञ्चम्‌ ॥ यज्ञेन यज्ञमऽयजन्त देवास्तानि धमांणि ` 
ग्रथमान्यासय्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्तः यत्र पूर्वै, 
साध्याः सन्ति देवाः ॥ ( संहारस॒द्र करके शिघरका ध्यान , 
करना । ) “ध्रह्मणचिष्टपमनः" । ॐ यज्नाप्रतो द्रयदेति दैवं, ` 


तदु सुख तथेवेति । दूरंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं, तन्मे 


मनः रिवसंकरपमस्त॒ ॥ येन क्माण्यऽ्पसो मनीषिणो, 

^~ भ (५ ४3 $ । 
यज्ञः कृण्वन्ति विदथेषु धीराः । यदपूवे यक्षमऽन्तः प्रजानां, | 
तन्मे° ॥ यसज्ञानयुत चेतो ध्रतिश्व; यज्थोतिरन्तरमृतं श्र ` 


जासु । यसान्न ऋते किश्चन क्मं॑क्रियते, तन्मे० ॥ येनेदं 
भूतं भवनं भविष्यत्यरिगहीतमऽम्रतेन सर्वम्‌ । येन य्ञस्तायतेः 
सहेता, .तन्मे° ॥ यसिन्ृचः साम यजूषि यसित्प्रतिष्टित। 
रथनाभाविवाराः; । यसिधित्तं सर्वमोतं प्रजानां, तन्मे° ॥ 
सुषारथिर्धानिव यन्मदुष्याननेनीयतेऽभीड्यभि्वानजिन इव ॥ 
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हुखतिष्ठं यदऽजरं ययिष्ठ, तन्मे ° ॥ (उपस्थान करना । ) अथ 
थ एषं एतसिन्पण्डे, पुरूषो यश्च हिरण्यमयः पुरूषः । अथ 
श्र एष एतखिन्पण्डरे, वुरूषोऽयमेव सोर्थः दशषिणिऽकषस्पुरुषः ॥ 
(शुक्रियं श्द्रख"" । स॒ उदगारपुरलान्महतो अणेबादहिभाजः 
प्रानः सरिरख सथ्य ! उ .माखवंभो रोहिताक्षः, दर्यां विपः 
धिर्मनसा पुनातु । यद्ृ्याऽ्वादिष्म ` तन्मा मा हिंसीत्छयाय 
विभाजाय वे नमो नमः| (न्यस्त करना!) अ नाभो। 
उ हदि । म शिरसि ॥ शरः पादयोः । यवः हृदि।खः 
शिरसि ॥ ञण्यूः अङ््ाभ्यां नमः । शवः तजनीभ्यां नमः । 
खः मध्यमाभ्यां नमः | महः अनामिकाभ्यां नमः । जनः 
कृनिष्ठिकाभ्यां नमः । तपः सत्यं करतरुकरणपृष्ठाभ्यां नसः ॥ 
भूः पादयोः । यवः जात्व; । खः गुदये । महः; नाभा । 
जनः. हदि । तपः कण्ठे । सयं शिरसि ॥ ञश्भूः हृदयाय 
नमः । युवः शिरसे खाहा । खः शिखाय वषद्‌ । महः 
कवचाय दह । जनः नेत्राभ्यां बोषर्‌ । तपः सल्यम्‌ञचाय्‌ 
फट्‌  ततसवितुरङ्ष्ठाभ्यां नमः । वरेण्यं तजनीभ्यां नमः । 
भर्गो देवख मध्यमाभ्यां नमः । धीमहि अनामिकाभ्यां नमः, 


धियो योनः कनिष्ठिकाभ्यां नमः ॥ प्रचोदयात्‌ करतरकरण़- 


छ्राभ्यां नमः ॥ ततपादयोः । सवितुजोन्योः । वरेण्यं कव्या । 
भर्गो नाभौ । देवख हृदये । धीमहि कण्ठे । धियो नासि 
कायां । यथक्षुपे । नः ररटे। प्रचोदयात्‌ रिरसि ॥ तःसवि 
तुहेदयाय नमः । वरेण्यं शिरसे खाहा । भरी देवख शिखाय 
वपद्‌ । धीमहि कवचाय ह । धियो योनः नेत्राभ्यां बषट्‌ । 
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म्रचोदयादऽल्ञाय एट्‌ ॥ अभअपःस्तनयोः । ज्यो तिर्नेत्रयोः | 





रसो घुखे । अषतं कलाटे । बरहमभूथेवः खरो शिरषि ॥ (स॒द्य | 
करना । ) तत्समाय नमः । स संपुटाय नमः । वि वित्ताय | 
नमः । तुविस्तीणाय नमः । व द्िषखाय नमः । रे चिरुदाय ` 


नमः 1 ण्य चतुयुखाय नमः । अं पंचयुखाय नमः । भ पण्डु- 
खाय नमः । गो अधोधखाय नमः । दे व्प्रापकाञ्चख्ये नमः। 
व श॒कटाय नमः । ख यमपाशञाय नमः धी अ्रन्थिकाये नमः । 
म संयंखोन्णुखाय नमः । हि विरम्बाय नमः । धी धशिकाये 
नमः । यो मीनाय नमः। यो कूमोय नमः । नः वराहाय 
नमः । प्र सिहाक्रान्ताय नमः । चो महाक्रान्ताय नमः । द 
यद्रा नमः । यादषभाय नमः ॥ (प्राणायाम करके संकस्प 
छोडना।) अखयश्री महागायत्रीशापोद्धारमन्रख विश्वामित्र कषिः, 
विष्टारपक्तिगायत्रं छन्दः, सविता देवता शयपोद्धारे विनि- 
योगः । । श्रहमणा्निः संविदानो रक्षोहा बाधितामितः। अ- 
मीबायस्ते गभ दुनामा योनिमाशये १०८३ति ऋषेदेः' हिरण्य- 
गभः समवतता भूतख जतः पतिरेक आसीत्‌ । स दाधार 


प्रथिवी याुतेमां कसे देवाय इविषा बिधेम ॥ १० “इति यजु- ` 


2 ' ॐ अवायव्य यावायव्या यान्योवौयायवः ॐ हरोसि 
पाप्मानं मे विद्धि १० “दति सम्बेदे" सुभद्रा पावनी सुधा 


=~~-+4 > क क कनक 


गायत्री विश्वमेषजम्‌ । विशापामेनां कृत्वा यथासं विपरीतन्‌ ` 


५० “ईति अथववेदे" । तत्सवितुरिति मख, विश्वामित्र 
कपिः, गायत्रं छंदः, सविता देवता, आत्मनो बाद्नः- 
वि 0. म्‌ सादन: 


१ संक्रत्प से पानी छोडना. 
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नियकमेविधो ] १५ [ सन्ध्योपासना । 


कायोपाजितपापनिवारणाथे नित्यकर्मनिमित्तं चतुर्गेसि्छर्थ 
जपे विनियोगः ॥ युक्घाविद्धमहेमनीरुधवलच्छायेयंसख्ीक्षणयु- 
कामिन्दुनिवद्धरलषुकट, तसार्मवणास्मिकामर्‌ । गायत्रं चर- 
दाभयाङ्करफयं, श्रं कपारं युणं शह चक्रमथारविन्दुथुगङं 
हसतेवहन्तीं घज ॥ ष्दुनिवारमवष्डान्तष्वंसनेकद्तेश्षणाम्‌ । 
नोभि सोहबिनाशाय भीतो बह्मादिदेवताम्‌ ॥ १॥ दुगेति 
हर मे देवि बहुजन्मशताजिताम्‌ । प्राप्य कस्पतरुच्छायां कथं 
सन्तप्यते जनः ॥ २ ॥ पर्य मामाह गायत्रि विभ्यतं सि 
ग्धचक्चुप्‌ । न वारस्‌ञ्यरु पुत्र यृखद्यग्रगपऽम्बिश ॥२३॥ 
एहि मां पाणिपञ्चन देहि वेण वरं श्भम्‌ । महामोहा$र दीन- 
मेहि मां स्पश्चे निशः ॥ ४ ॥ मातः प्रतीक्षते नाऽ्तो यत्त- 
दाशर प्रसीद मे । हितवाऽश्ु्ं साविति निविध पश्य म्‌ा- 
मिह ॥ ५॥ श्ण्वतो नाजन्यन्लं सखात्तचं परहितं ईर । 
रह्यविष्णुहराचास्वामाऽश्रयन्ति सुरेश्वरि ॥&॥ आगच्छ वरद्‌ 
देमि, व्यक्षरे बह्यवादिनि । गायत्रि च्छन्दमां मातव्रेयोने 
मोऽस्तु ते ३॥ ओंकारं पूर्वयुचाये व्ाहूतीस्तदनन्तरम्‌ । 
गायत्रीं प्रणवं चान्ते जप एवघरुदाहतम्‌ । ञश्भूथैवः खसत- 
स्सवितुर्वरेण्यं, भर्गो देवस धीमहि, धियो यो नः प्रचोदयादों 
१०८ ॥ सुरभिज्ञानचक्रे च योनिः कूर्मोथ पङ्जम्‌ । लिङ्ग 
नियोणकं चेव दष्टं युद्राः प्रकी तिताः ॥ दशभिजन्भचरितं, 
यातेन च पुरा कृतम्‌ । त्रियुगोत्थं सहस्रेण, गायत्री इन्ति 


१ महागाय॒त्नी का ध्यान करना. २ प्रार्थना करना. ३ मूलमच्र का उद्धार. 
४ मूलम. ५ आठ सुद्रा दिखाना. & प्राणायाम करके तपण करना. 
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नियकमविधो ] १६ ` [ सन््योपासना । | 


किखिषम्‌ ॥ देवा गातु भ्रोधियाः, । देवा गातुविदो, गातु 
` विबा गात॒मित मनसस्पत इम देवयज्ञं खाहा,. वाचे साहा 
वाते धाः ॥ अन्नमः प्राच्ये दिशे याध. देवता, दतां | 
प्रतिवसन्ति, एताभ्यश्च वो नमः १ ॥ नमोऽवान्तराधे दिशे° 

जमो . दश्चिणाये दि० तमोऽबान्तराये दि० नेमः प्रतीरं 
दि० नमोऽवान्तराये दि० नैम उदीच्ये दि० नमोऽ्वान्ति- 
राये दि० नेम उध्वाये दि० नमोऽ्थैराये दिखे याश्च देषता 
एतस्यां प्रतिवसन्ति एताभ्यश्च बो नमः ॥ ॐ नमो ब्रह्मणे 
नेमो अस्वग्रये नमः परथिग्ये नम ओषधीभ्यः । नमो 
वाचे नभो वाचस्पतये नमो विष्णवे ब्रहते ईणोमि ॥ इये 
ताक्षामेव देवतानां साट सायुञ्यं सखेकतां सामीप्यमा 
माति । य एवं विद्वान्‌ . खाध्यायमधीते ॥ “ ततो देवर्षिपि- ¦ 
तृतपणम्‌ '” ( देवां क। आवाहन करना |) “गृत्समदख गायत्री", 
ॐ विश्वे देवास आगत शृणुता म॒ इपर हवमिदं व्िर्नि- 
षीदत ॥ ^ इलयावाह्य 2 तपण करना } ॐ ब्रह्मा तप्यतां विष्णुः | 
° ग्रजापतिः° देवास्तृप्यन्तां छन्दासि त° वेदाः त° 
क्षयः ` त° तपोधनाः त° आचायाः त्र° गन्धवा; तृ 
इतराचराया; त॒° संवत्सराः सावयवा; तप्यन्तां देव्यः त° | 
अप्सरसः त? देवाज॒गाः त° नागाः व° सागराः त° पर्वताः 
त° सरितः ठ०. मनुष्याः त° यक्षाः त° रकांसि त° पिः । 
शचा, ठ्‌° सुपणा; त्‌° भूतानि त° परव; त° ओषधयः 
१ दिशायां का प्रणाम करना, म्रथम पूव को. २ अभिकोणको. ३ दक्षिण 


को- ४ नेत कोणको. ५ पश्चिम को. ६ वायव्य कोण को. ..७ उत्तर को 
< इशानकोण को, ९ ऊपर को, १० नीचे को, ११ तर्पण करना 
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नियकमेविधो] ` १७  [सन्ध्योपासना। 


( 


13 


त° यनस्पतयः त° यतग्रामाथतुविधाः त° असुराः त° 
राः वृ सपः त° जम्बुकाः त° तरवः त° खगाः तृ 
विद्याधराः त° वाय्वाधायः त° जराधाराः त° निराधाराः त 
आकाश्षगाक्षिनः इ० पापधररताः त° सर्वे देवास्त ०. सर्वे 
ग्रहास्तप्यन्तां यमः तप्यतां धमराजः द° यस्यः त° अन्तकः 
त° वैवखतः व° काठः त° सर्प्राणहरः त° ओदुस्बरः त° 
नीः त° दश्ः त° परमेष्टी त° वृकोदरः व° भीमः त° 
विघ्रः त° यिघगुक्षः तृप्यताम्‌ । ““कण्ठोपवीती ।' ( गलेमें 
जञ रखके ऋषियोका अवाहन करे ) ॐ अभिक्रपिः पवमानः 
पाञ्चजन्यः पुरोहितः । तमीमहे महागयम्‌ ॥ [ तपण करन। | 
ओं सनकः तप्यताम््‌ २ सनन्दनः त° २ सनातनः त° 
२ सनर्कपारः त° २ कपिः त° २ असुरिः त° 
२ बोढा त॒० २ पञ्चशिखः त° २ मरीचिः त> २ 
अघ्रिः त° २ अङ्िराः व° २ पुरस्यः त° २ पुरृहः 
तृ० २ करतुः त° २ प्रचेताः त° २ भृगुः तृ० २ वसिष्ठः 
तृ° २ नारदः तप्यताग्र्‌ २॥ [वहि तफ जजू करकैः 
पितये का ध्यान करना ] “ततः प्राचीनावीती ओं उशन्तस्त्वा 
हवामहे ह्युखन्तः समिधीमहि । उशन्नुशत आ वह पिदृन्द- 
विषे अत्तवे ॥ (तपण करना) ओं कव्यवाडनरः खधा नम; 
तृप्यताम्‌ ३ सोमः खञ ३ अयेमा ख ३ यमः ख० ३ अभ्नि- 
प्वात्ताः खधानमस्तप्यन्ताम्‌ ३ बहिषदः ख० २ हविष्मन्तः 
ख० २ सोमपाः ख० ३ सुकालिनः ख २३ आज्यपाः ख 


२ वसवः ः ३ रुद्राः ख० ३ आदित्याः खधा नमः तप्य 
२नि° = 
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हि. ` 
नियकर्मविधो ] १८ [ सन्ध्योपासना । ¦ 
न्ताम्‌ ३॥ “शङ्कख त्रिष्टुप्‌ पितरः” उदीरतामघर उपरास 
उन्मध्यमाः पितरः सोम्यासः । असं य ईयुरघ्रका ऋतज्ञास्ते 
नोऽवन्तु पितरो. हवेषु ॥ “मख धिष्टबऽ्ङ्धिरसः' अङ्किरसो 
नः पितरो नवग्वा अथवोणो भृगवः सौम्यासः । तेपां वरये 
सुमतो यज्ञियानामपि भद्रे सोमनसे याम ॥ आयन्तु नः पितरः | 
सोम्यासोऽमनिष्वात्ताः पथिभिरदेवयानेः । असखिन्यन्ञे खधया 
मदन्तोऽधि बुबन्त॒ तेऽवन्त्वसान्‌ ॥ देवतास्यः पिस्य महा- ! 
योगिभ्य एव च । नमः खधा च खाहा च निमेषं मव्‌- | 
न्तिह । अद्य ताघ्रत्तिथादिल्यादि पिता खधा नमः ठ्प्यताम्‌ 
३। उजं बहन्तीरभ्रतं धृतं मधु पयः कीरालं परिखुतम्‌ । ¦ 
खधा ख पिद्न्मे तपयत ॥ पितम्यः खधाभिम्पः खधा नमः 
तृप्यतां २ । पित(महेभ्यः ख० 1 प्रपितामहेभ्यः ख० । ओं , 
ये चेह पितरो ये च नेह योध विर्योउचनप्रविञ्च। चं; 
वेत्थ यतिते जातवेदः खधाभियं्ञं सृतं जपख ॥ पितामहः- | 
खधा नमः तृप्यताम्‌ ३ । (नारायणसखार्पम्‌" ओं मधु वाता ` 


केतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीः सन्त्वोषधीः ॥ १॥ ` 
मधु नक्तयुतोपसो मधुमत्ा्थिवं रजः । मधु चौरस्तु नः पिता | 
॥ २ ॥ मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमां अस्तु घेः । माध्वीगौवो | 
भवन्तु नः मधु ॥२॥ प्रपितामहः खधा नमः वप्यताम्‌ २॥ . 
ओं नमो वः पितरो मन्थवे नमो वः पितरः शुष्माय नमो बः 
पितरो जीवाय नमो वः पितरो रसाय नमो बः पितरो बलाय ` 
नमो वः पितरः क्रूराय नमो बः पितरः खधा वः पितरो येऽ | 
पितरः खधा यत्र युयं य सा युष्मासु तथा युयं यथाभागं मा 

| 
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नियकर्मविधो ] १९ [ सन्ध्योपासना । 


दयध्वं ये ह पितर उग्येत्र वयं खः साखासु तखे वयं ज्योग्जी- 
वन्तो भूयास । साता-खधा नमः ठ्प्यताञ्‌ ३। पितामही ख० 
म्रपितामदही ख० मातामहः ख ० प्रमातापहः ख० बृद्धप्रसातामहः 
ख० मातासदहीख० प्रमातासदी ० ब्ृद्धम्रमातामहीं ख० “इत्थ 
मऽन्यान्म्बन्धिनश्च तपेयित्या"" (इसी तराह सव बान्धवो की त्ति 
करके) मात्पक्ष्यास्तु ये केचि चान्ये पितपक्चजाः । गुर्धथशुरब- 
धूनां ये इलेषु सणुद्धवाः ॥ ये प्रेतभावमापन्ना ये चान्ये श्ाद्रव- 
जिताः। जख्दानन वे सर्वे रमन्तं ्चिष्ठचमाम्‌ ॥ समस्तमाता- 
पिभ्यो इादश्षदवताध्यः पिदभ्यो हिमपान खधा क्षीरपानं 
खधा मधुपानं खधा तिलोदकं खधा उदकतपंणं खधा हिम २ 
रजतम्‌ २॥ ^सव्येन'" वसन्ताय नमः ग्रीष्माय नमः वपाम्यो 
नमः शरदे नमः । हेमन्ताय नमः शिशिराय नमः षदतुभ्यो 
नमः ॥ देवासुरास्तथा यक्षा नागा गन्धवे किन्नराः । पिन्ञाचा 
गुद्यकाः सिद्धाः हूष्माण्डास्तरवः खगाः ॥ कण्डोपवीती' जले- 
चरा भूनिख्या वाय्वाधाराथ जन्तवः । विमेते प्रयान्ता्च 
मदततेनाम्बनाखिराः ॥ “अपसव्येन” नरकेषु च सर्वेषु यात- 
नासु च ये सिताः । तेषामाप्याथनायेतदीयते सिरं मया ॥ 
येऽबान्धवा बान्धवा चा येऽन्यजन्मनि बान्धवाः । ते व्षिम- 
खिखा यान्तु यथाखत्तोभिषाञ्छति ॥ येषां गहे मथा युक्त 
येषां अंजाम्यहं पुनः । पुत्रदारविहीनाश्च नरफे वा वसन्ति 
ये ॥ तेभ्यः सर्वेभ्यः पित्‌भ्य इदमस्तु तिरोदकम्‌ ॥ “सव्येन 
ॐग्नमो देवेभ्यः “कण्टोपवीती'' खाहा ऋषिभ्यः । “अपस्‌- 
वेन" खधा पितभ्यः ^सब्येन'" आत्रह्मसतम्भपयंन्तं बह्याण्डं 
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निक विधो | २० [ नेवेयसच्राः } 


सचराचरम्‌ जगत्तप्यतु २ एषमस्त॒ ॥ ( सूय देवताको प्रणाम | 
करना ) नमो ध्मनिधानाय नमः सुकृतसाक्षिणे । नमः प्रयः 
्षदेवाय भास्कराय नमोनमः (तीर्थको प्रणाम करना) शान्तिः! 
पुष्टिस्तथा तिः सन्तु मे त्वसप्रसादतः । सवैपापग्रशान्तिष 
तीथराज ! नमोऽस्तु ते ॥ इति सन्भ्योपासनाविधिः॥ 
॥ अथ नेवेयसच्ाः ॥ | 
अमृतेशयुद्रयाऽमृतीरृत्य अग्रतमस्तु अम्तायतां नेवेघं [ 
सावित्राणि साविघरख देव त्वा सवितुः प्रसवेऽधिनोर्बा- 
भ्यां पूष्णो ह्ताभ्यामाददे । महागणपतये इमाराय भिये 
स्रखत्य लक्ष्म्यं विश्वकर्मणे दवर्देवताभ्यः प्रजापतये बरह्मणे 
करुशदेवताभ्यः व्रह्मविष्णुमहेश्वरदेवताभ्यः चातुवेदेश्वराय ' 
सालुचराय कतुपतये नारायणाय “मागैरीर्पे' रुकिमिणीसरि- ' 
ताय ष्णाय । श्रीसहिताय केशवाय । पोषे" परियास° 
अनन्ताय । वागीश्वरीस° नारायणाय ॥ २ ॥ भावे" प्री | 
तिप्त° अच्युताय । कान्तास° माधवाय ॥ ३ ॥ (कारणुने” 
शक्तिस° चक्रिणे । क्रेयास० गोविन्दाय ॥ ४॥ चरेः 
सिद्धिस° वेङृण्ठाय । मतिस० विष्णवे ॥ ५॥ वैशाखः | 
शोभास° . जनादनाय विभूतिस० मधुषदनाय ॥ & ॥ 
। ° उपद्र  इच्छास० बरिविक्रमाय ॥ ७ ॥ ' 
५ ^ यज्ञपुरुषाय । शरतिस° वामनाय ॥ < ॥ । 
(चप कान्तसि° वसुदेवाय । रतिस० श्रीधराय ॥ ९ ॥ ` 
भाद्रपदे, प्राप्िस° हरये । मायाप्त° हृषीकेशाय ॥ १० ॥ ` 


आधिघुजे' भ्राकाम्यास० योगीधराय । धीष० पदनाभायः 
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६ 

॥ ११ 1 कारिक रुषिपास० पुण्डरीकाक्षाय । गरिमा 
दामोदराय ॥ १२ ॥ 'मलिम्डचे" शक्तेस० योगीश्वराय 
सलभामास्च० चरकारये निष्कङापए०° सहामातंण्डाय ॥ १३ ॥ 
द्गये च्यभ्बकाय वरुणाय यज्ञपुरुपाय अयिष्वात्तादिभ्यः 
पित्रमणयागदेवताभ्यः ! भगवते वासुदेवाय सङ्पंणाय प्रु 
ञ्राय अनिरुद्धाय सत्याय पुरुषाय अच्युताय माधवाय गीवि 
न्दाय सहस्रनाभ्रे विष्णवे लक्ष्मीसहिताय नारायणाय । मबा- 
यदेवायं शवीयदेवाय रुद्रायदेवाय पश्पतयेदेवाय उग्रायदेवाय 
भीमायदेवाय सहादेवाध ईशानायदेवाय इश्चरायदेवाय उमा- 
सरहितायरिवाय पार्वतीसहिताय परमेश्वराय । विनायकाय 
एकदन्ताय कृष्णपिङ्गलाय गजाननाय रुम्बोदराय भाच 
लद्राय देरम्बाथ आखरथाय विघेशाय विघ्वभ्ष्याय बह्मा 
हिताय श्रीमहागणेशाय । छी कां इमाराय पण्युखाय मयू 
रबाहनाय सेनाधिपतये ईमाराय । भगवते. हाहा सः दयाय 
सप्राश्चाय अनश्चाय एकाश्चाय नीराश्चाय प्रलक्षदवाय परमाः 
साराय तेजोरूपाय प्रभासहिताय आदित्याय । भगवं 
अमाये कामायै चार्ब्ये टङ्धारिण्ये ताराय पावले यक्षिण्ये 
श्रीश्चारिकाभगवये श्रीश्लारदाभगवयये श्रीमहाराज्ञीभगवय्य 
श्रीज्वारभगवये वीडाभगवये वेखरीभगवत्यय वितस्ताभग- 

ले गङ्गाभगषरये यघरुनाभगवत्ये काटिकाभगवय्ये सिद्ध 
रक्ष्म्ये महारक्ष्म्ये महातरिपुरस॒न्दयं सहस्नाश्यं देव्य मबान्धे। 
अभियंङ्रीदेव्ये क्षेमङ्करीभगवलये स्वशबुषातिन्यं इह र्धः 
पतये: अयुकभेरवाय । इन्द्राय बजहस्ताय . अभ्रथं शक्तहस्ताय 
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= १ 
1 
| 


| 
यमाय दण्डहस्ताय नेक्रेतये खद्खहस्ताय वरूणाय पाशहस्ताय 
वायवे ध्वजहस्ताय ङवेराय गदादस्ताय ईशानाय चिशूरहः 
साय बरह्मणे पञहस्ताय विष्णवे चक्रहस्ताय. अनन्तादि; 
भ्योऽ्टाभ्यः कुखनागदेवताभ्यः (अनन्तवामुकितकषककरोटश्च 
शहपारकुलिकपग्ममहापश्चभ्यः) अभ्यादिलाभ्यां वर्णचन्द्र- 
मोभ्यां इमारभोमाभ्यां विष्णुबुधाभ्यां इन्द्राच्रहस्पतिभ्यां 
सरखतीशक्राभ्यां प्रजापतिशनेधराभ्यां गणपतिराहुभ्यां रद्र 
केतुभ्यां बहमधुचःभ्यां अनन्तागस्तयाभ्या बह्मणे कूर्माय धुवाय्‌। 
अनन्ताय हरये क्म्य कमय रिख्यादिभ्पः पथ्चचत्वा- 
रिशदास्तोप्पतियागदेवताभ्यः बाहयादिभ्यो मातृभ्यः गोयी- 
दिभ्यो माभ्यः लकितादिभ्यो माभ्यः दुगक्षि्िगणेधरदेव- 
ताभ्यः राकादेवताभ्यः त्रिकादेवताभ्यः सिनीवालीदेव- | 
ताभ्यः यामीदेवताभ्यः रोद्रीदे° बारणीदे० बारैस्पत्यदे० 
अभूद र अथुबोदे° आओंखर्द्‌० ओंभूथुव ;खर्दे° अखण्डवह्ला- | 


, = व 04 धू दः # ॥ श्ये = | 
ण्डयागृदेवताभ्यः धूम्येः उपधूम्यैः महागायत्ै साविन्यै 
सरखलयं हेरकादिभ्यो बटुकादिभ्यः ॥ उत्पन्नमस्रतं दिव्यं | 
प्रावक्षीरोदधिमन्थनात्‌ । अन्नमसरतरूपेण नैवेधं प्रतिग्रह्यताम्‌ ॥ 


(ईश्ताका ध्यान पडकर ) तत्सदर्ाऽचतावततिथावचाऽपुकमाः 
 सखाघुक्पकषस तिथावभुकरायामात्मनो वाञ्चनःकायोपानितपा- 
पनिवारणाधमषुककम॑निमित्तमोनमो नैवेधं निवेदयामिनमः॥ | 
(भादा का बर। माषया चुट देना) या काचिचोगिनी सैद्रा 
सम्या योरतरा परा खेचरी भूवरी रामा तु भवन्त मे सदा। ' 
भकरामादभ्योऽनरं नमः आकराशमादृभ्यः समाटमनं गन्धो 


| 
| 
| 
| 
। 
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नमः अर्थो नमः पुष्पं नमः (इषटदेवताका ध्यान पडकर ) अघुक 
देवाय पायसं मोदकान्‌ पकानमऽपूषाच्‌ वाऽन्नादि समपयाभि 
|| (कषेत्रपाङ के वलिपर अक्षत ओर पानी छोडना) योऽ- 
सिनिवसति क्षेत्रे कषेघपाखः सकिकरः । तसे निवेदयाम्यदं 
छि पानीयसंयुतस्‌ । कक्षि्राधिपतयेऽन्न नमः राराष्रााधप- 
तयेऽच्रं ममः समोथयवख्रदो अयि पुष्टि पुश्िपतिदधात्‌ ॥ 
( देवोको अक्षत एूर चडना ). आपन्नोऽखि शरण्योसि सवांव- 
सास सर्वदा 1 अगवंस्त्वं प्रपनोखि रक्ष मां शरणागतमि- 
त्यादि श्षमापुष्पाणि दा । उभाभ्यां जादुभ्यां पाणिभ्यां 
रिरसा वचसा चोरसा मनसा च नमस्कारं करोमि नमः॥ 
८ तपण वरना) नमो ब्रह्मणे नसो अस्त्वग्नये नमः प्राथेव्यं नम्‌ 
ओषधिभ्यः | नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो दिष्णवे ब्रहते 
कृणोमि । इव्येतासामेव देवतानां साष्टं सायुज्यं सलोकतां 
सामीप्यमाभ्रोति य एवं विद्रान्खाध्यायमधीत्‌. ॥ इति 
नवदुमन्रः | 


 ॥ अथ मोजनविधिः ॥ 


ओं तत्रादौ लेपनं कृता । ८ “शधरतीपर मिद्टीसे किपनः 
करना” ) चतुष्कोणे तु विग्र क्षत्रियख त्रिकोणकम्‌ । मण्ड- 
ाटृति वेश्यसख शद्रखाभ्युक्षणं स्मृतम्‌ ॥ : पञ्वाद्र भोजनं 
कुयोद्राण्युतः प्राङ्मुखः शुचिः । हस्तो पादो तथा वक्रमेषा 
पश्चाद्रता मता ॥ ( अन्न को देख कर प्रणाम देना). अन द्षटरा 
प्रणम्यादो प्राञ्जङिः कथयेदिदम्‌ । असाकं नित्यमस्स्वेतदितिः 
रमृता च बन्दयेत्‌ ।॥. ( अनपात्र को , पकडकर । ). अन्नपते' 
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अन्नख नो देहि अनमीवख छष्मिणः । प्र प्रदातारं ताखि- 
भूजं नो देहि द्विपदे शं चतुष्पदे | ( अन्नको पानीसे छड- | 
काना । ) ओं उच्छिषटोच्छिष्टोपहतं यचच पापेन हतं स्रतघ्रत- 
कादा । वसोः पवित्रमभिः सवितुश्च रपयः पुनन्त्वन्नं मम | 
दुष्कृतं यच्चान्यत्‌ ॥ ८ दाहे तरफ अनके तीन भाग छोडना । ) 
ओंभूपतयेनमः ओंखेवनपतयेनमः ओंभूतानांपतयेनमः ॥ ३ ॥ 
( अपोशन लेना । ) अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोषएठखः। ` 
सव यज्ञस्त्वं वपटृकार आपो व्योतीरसोऽप्रतम्‌ । बषभूरैवः- 
सरोम ॥ वबह्मापणं ब्रहमहवित्रे्यामो ब्रह्मणा इतम्‌ । बहे तेन ` 
गन्तभ्यं ब्रह्मकमंसमाधिना । ओम्रतोपस्तरणमसि खहेया- , 
चूम्य ॥ ( अन्न खाना | ) ग्राणादखाहा अषानायखाहा, समा- 
नायखहा) उदानायखाहा, व्यानायखाहा, (इन मत्रं के | 
युक्त जीव से टी खाकर, भाकय इष्टदेवके म॑ से पी ग्रास मन्तिति ` 
खाकर, सुख को गूषं से ुद्धकर आचमन पीना । अम॒तापि- 
धानमसि खाहा ॥ ( खद किई ई दादे दाथ के अंगूढते दादे 
“र क जगरूढ पर पानी छोडना । ) अङ्गुष्टमाचः पुरूषः सोङ्खष्टा- 
्रुपाभरितः । ईशः सवख जगतः प्रथः प्रीणातु विश्वथुक्ष ॥ 
( इदेव की स्मरण करना । ) प्राणोभिः परमात्मा वै पञवा- 
समारत; । स प्रीतः प्रीणातु विश्वं विश्क्‌ ॥ विश्वोसि 
नश्वानरोपि विश्वमाभापसे जायमानः । विशन्ति त्वामाहुत- 
थ सताः प्रजाल्तत्र यत्र विश्वम्रतोऽसि ॥ अहं वैश्वानरो 
भूत्वा आाणिनां देहमाभितः । प्राफषनसमायुक्तः पचाम्य् 
चनम्‌ ॥ अहमन्नमहमन्नादोऽहमज्ञादः ॥ राज्ञां शिं 


[1 व ~ पि पाकि 
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चास्त॒ तथा द्विजानां गां शिवं चास्तु तथा प्रजानाम्‌ । 
अतङ्कहीनं जगदस्तु सबं दोषाः प्रणाशे सकाः प्रयान्तु ॥ 
इति भोजनविधिः ॥ 
॥ अथ दश्चगव्यवबिधिः ॥ 

गोमूत्रं भोमयं क्षीरं दधि सर्पिः इशोदकम्‌ । निदिष्टं पञ्च- 
गव्यं तु पयित कायशोधनम्‌ ॥ ( यके भतन छदी वस्त 
समानमाग से चूने से किख इई अष्टरछों पर रखना । ) गोसूत्- 

५५. ९ 9 ४ ० (~< ¢ २, ~ (^ ~र: 
य॒त्तरे याप्यं गोमयं वारणे न्सेत्‌ ! सपियाम्यां दधि प्राच्यां 

स त €~ @ स 2 ््‌ > 9 ~~: 
क्षीरं सध्ये तु निष्िपेत्‌ । इशेदकं तथेलान्थां पश्चगव्यखिते- 
विधिः ॥ गयत्याऽ्दाय गोमूत्रं गन्धद्वारेति गोमयम्‌ । आप्या- 
` अ, (र * (= क्ट [कव [९ द ध 
यखेति च क्षीरं दधिक्राग्ेति वै दधि । तेजोसीति धृतं प्रोक्तं 
द्‌ 4 ॐ # धि स 
देवस वा इुशोदकम्‌ ॥ गोभू्रं गोमये क्षेप्यं ते संशिप्ये धते 
न 

१ उतरके अष्टदल्पर गोमूत्र का भरतन रखना, पथिम के गोमय, 
दक्षिण क घृत, पूर्वं के दही वीचमें दध्र ओर विष्टर समेत पानी, ईशानकांन 
के अष्टदल पर रखना । यह प्चगव्यस्थापन की रीति है ॥ २ गायत्री के 
( ओंभूर्थैवः स्वः) इस सच्च से गोमूत्र, ( गन्धद्वारां, ) इस से 
गोमय, ( अप्यायस्व ) इस से दूध, ( द्धिक्राठणो, ) इससे ददी, 
( तेजोसि; ) इस से त, (देवस्य त्वा, ) इस मनस ङुदोदकमन्चित 
करना चाहिये ॥ उन मन्त्रां से प्रथम मन्त्रित करके फिर अपने < से 
मंत्रितं गोमय मेँ गोमूत्र छोडना । इसी तरह अपने दानों म्रा से आर म- 
न्तरित वे दानों धरत मे फेकना । फिर वह्‌ मंत्रितं तीन दही मे खोडन। । वह्‌ 
चार दूध मँ फेंकना । वह पंछी कुशोदक मे छोडके ( “ 'अआएपो दिष्ठा ) 
इस मंत्र से मिकाप करके ( “ॐ” ) इस मंत्र से मत्रित वहं पश्चगव्य तीन 
दफा, पद्यपच्र या ताम्रपात्र रप्ये या सोने के बर्तन से पीना चाहिये ॥ आर 
( श्द्धवती ) थने' ( “पतो न्विन्द्रं स्तवा” ) इन मंत्रो से करियायोग्य 
भूमियों को भी श॒द्धि करनी चाहिये ॥ यह मत्र नीचे विस्तार से लिखि गयेदं॥ 
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नियकर्मविधो ]. ` २६ | पच्चगव्यविधिः | | 


| 
तथा । तानि दधि शक्षेप्यानि तत्षवं पयसोन्तरे । एकीय 
तु तत्सवं ङशोदकविमभ्यगम्‌ । आपो दिषटेति चारोच्य प्रणः 
वेन त॒ तप्यिवेत्‌ ॥ ओदुम्यरे पडपत्रे रोप्यपात्रे दिरण्मये (| 
मचरपूतं पिवेत्ततु बीन्वारान्पश्चगव्यकृम्‌ ॥ शुद्धवतीति मबेण । 
परक्िपेदिक्च स्वेतः ॥ ` 
( गोमू को पडना। ) ओं गायत्रे नमः ओं भूवः खस्तस्स- | 
वितुवेरेण्यं भगो देवख धीमहि धियो योनः प्रचोदयात्‌ ३ ॥. 
( गोमय को । ) गन्धह्मारां दुराधपौ नित्यपुष्टाङ्रीषिणीम्‌ । 
ईशरं सवभूतानां तामिहोपहये भियम्‌ ॥ (दू को।)' 
आप्यायख समेतु ते विश्वतः सोमब्ष्ण्यम्‌ । भवा वाजशख । 
सङ्गथे । (ददी को) दधिक्राष्णो अकारिषं जिष्णोरश्चखः 
वाजिनः । सुरमि नो यखाङ्करत्‌ प्र ण आयुंपि तारिषत्‌ ॥. 
( घीको ) तेजोसि श॒क्रमसि ज्योतिरसि धामनामासि ग्रियन्देवा- ` 
नामनादिष्ट देवयजनं देवताभ्यस्त्वा देवताभ्यो गृह्णामि देवे- 
भ्यस्त्वा यज्ञेभ्यो गृह्णामि ( कुगोदक, यामे, विष्टरसमेत पानी को ). 
देबख त्वा सवितुः प्रपवेऽधिनोबीहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यामा- 
द्द्‌ ॥ ( फिर गोमू गोपय भे मिलाकर भौर गोमय व गोमूत्र का 
मन पडना | वे घृत मे, ठ्गा कर ओर गोमूत्र गोमय ओर घत का 
मन परडना। इसी रीतिसे वे दही मे, वेक्षीर म, वे सव विष्टरयुतपानी, 
मं जमाकरके, रखावने का मंत्र पडना |) आपो रिष्टा मयो थुवस्ता 


न उजं दधातन, महे रणाय चक्षसे । यो वः शिवतमो रसस्त् 
भाजयतेहनः, उशतीरिव मातरः । तसा अरंगमाम्‌ वो 
यख क्षयाय जिन्वथ, आपो जनयथा च नः ॥ ( अवकुशां के 


विष्टर से दिशायौं वी शद्वि करनी । ) इतो न्विन्द्रं सतवरामहेऽ्ं 


| 
| 
| 


ज ० 


क तोः क 
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निखयकर्मविधाों | २७ [ पिष्णुपच्चायतनपूज्ाविधिः) 


शुद्धः द्धन साश्ना । शुद्र दष्वसंखद्ध आ्ीवोन्मम ॥ 
त॒तान्धुवाम यङ्धिर इन्द्रता नवाघरधः । पुरूप्यञख पादाः 
मिषासन्तो वामदे ॥ इन्दर शद्धो हतो न हि शुद्धः शद्धाभिः 
रूतिभिः । छद्धो रथि निधारय शुद्धः समद्धि सोम्यः ॥ इन्द्रः 
शद्धो हि नो रथि छद्धो रतानि दाश्वै । शद्धो वृत्राणि 
जिघ्रसे शद्धो वाजो सिपापहि ॥ पश्चय्युष्टीरुपच्च दुहा गा 
पञ्चनास्ीमरतवोऽनपश्च । पश्चदिशः पश्चदरेन इषः समा- 
नूर्धीरभिलोकमेकम्‌ ॥ इतिपश्वगव्यविधिः ॥ 
॥ ॐ अथ दिष्णुपश्चायतनप्रूजाविधिः ॥ 


(पानी से संकल्प छोडना ) ॐ अस्य श्रीजसनशोधन्‌- 
मन्न मेरपृष्ठ ऋषिः सुतलं च्छन्दः. कमो देवता आसनशोधने 
विनिथोगः । ( धरती को नमस्कार करना ) पृथ्वि त्वया धृताः 
लोका देवि सं. विष्णुना धृता । त्वं च धारय मां देवि पवित 
कुर चासनम्‌ ॥ ( धरती को आसन रखना ) ॥ शुबा चवा 
पृथिवी धुवासः पर्वता इमे । धुवं विश्वमिदं जगद्धुवो ,राजा 
विश्चामसि । ( गन्ध अक्षत व एक चडाना ) प्रीं पृथिव्यं आधा- 
रशक्तये समाङमनं गन्धोनमः, अर्घोनसः पुष्पं नमः.॥ ( अव 
हाथ जोड के देवो का सरण करना ) शु्धाम्बरधरं विष्णु शशि 
वर्णं चतु्ैजय्‌ । प्रसन्नवदनं ध्यायेतसर्विधोपशान्तये ॥ अभि 
रतार्थसिद्छ पूजितो युः उरेरपि, । सबवि्षच्छिदे तसं 
गणाधिपतये नमः. । काभद्तषां जयत्तषां , कतर्तषां पराजयः ॥ 
येषामिन्दीवरश्यामो हृदयस्थो जनादेनः 1 महावले महोरसाहे 
महाभयविनाशिनि । बहि. मां देवि द्ष्प्र्येः शरणां ` भयव 
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नियकर्मविधो ] २८ [ विष्णुपच्चायतनपूजाविधिः। | 
| 
धिनि ॥ युस्बरह्या गुरर्विष्णुगुरः साक्षान्महेश्वरः । गुरुरेव 
जगत्सवं तसे श्रीगुरवे नमः ॥ ॐ गुरवे नमः, परमगुरे | 
नमः, परमेष्ठिने गुखे परमाचायोय नमः, आदिसिद्धेभ्यो ¦ 
नमः ॥ ॥ ( अथ दोनों हाथों के अनामिका के मध्यपर्वं पर्‌ । 
कुशाकाण्ड रख के न्यास करना) ॐ अ नाभो, ख हृदि स | 
शिरसि । शरः पादयोः, युवः हदि, खः शिरसि । ञभ्भूः अङ्क- । 
्ाभ्यां नमः, शवः तजनीभ्यां नमः, खः मध्यमास्यां नमः, 
महः अनामिकाभ्यां नमः, जनः कनिष्टिकाभ्यां नमः, तपः 
सयं क्रतलकरणृष्ठाभ्यां नमः । भूः पादयोः, सुवः जान्वोः; 
खः गुह्य, महः नाभो, जनः हृदि, तपः कण्ठे, सलं शिरसि । 
ञः हृदयाय नमः, थवः शिरसे खाहा, खः शिखायै व्‌, 
महः कवचाय हु, जनः नेत्राभ्यां बोषट्‌ , तपः सत्यं अघाय 
फू ॥ ततसवितुरङ्षठाभ्यां नमः, बरेण्यं तजनीभ्यां नमः, 
भगा दबख मध्यमाभ्यां नमः, धीमहि अनामिकाभ्यां नमः, 
धियोयोनः कनिष्ठिकाभ्यां नमः, प्रचोदयात्‌ करतरुकरपृष्ठाभ्यां 
नमः ॥ तत्‌ पादयोः, सवितुजोन्वोः, वरेण्यं कट्यां, भर्गो 
नाभा, देवख हृदये, धीमहि कण्ठे, धियो नासिकायां, यथ- 
ष, नः लटि, प्रचोदयाच्छिरसि ॥ ततपवितुरदथाय नमः, 
वरेण्यं शिरसे खाहा, भर्गो देषसख शिखायै वषट्‌, धीमहि 
कवचाय हं, धियो योनः नेत्राभ्यां वौषट्‌, प्रचोदयादल्लाय 
शट्‌ ॥ जपः सनयोः, उयोतिनै्रयोः, रसो ये, अस्तं 
रराटे, बहमभूशेवः खरों शिरसि ॥ ॥ ॐ तद्विष्णोः प्रमं 
1९ हृद्याय नमः, सदां परयन्ति घ्रः शिरसे खाहा, दिवीव 
चणतत शिखाय वट्‌ , तद्विप्रासो विपन्यवो कवचाय हु, 
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नियकसंविध ] २९ [ बिष्णुपच्चायतनपूजाविधिः। 


जागूवांसः समिन्धते नेत्राभ्यां वौट्‌ , विष्णोयत्परमं पदम्‌ 
अल्लाय फट्‌ ॥ यो रद्र अग्नो हृदयाय नमः, यो अष्पुय 
ओषधीषु शिरसे खाहा, यो वनस्पतिषु शिखायै वषट्‌, यो 
रट्रो दिश्वा भुवना विवेच कवचाय हुं, तसे रुद्राय नेतास्यां 
वौषट्‌, नमो अस्तु देवा अद्घाय एद्‌ ॥ ॥ गणनान्ला गण 
पतिं हवामहे हृदयाय नमः, कविं कवीनां रिरे खाहा, उप- 
मशवस्तय शिखाय चट्‌ , ज्येष्ठराजं बरह्मणां बह्मणस्पते कव- 
चाय ह, आनः इण्वन्ने्राभ्यां बोपट्‌, उतिभिः सीद्‌ सादन- 
मल्लाय षर्‌ ॥ ॥ चिरं पादयोः, देवानां जंघयोः; उदगात्‌ 
जान्वोः, अनीकमूर्योः, चक्षुः रिध, भित्र गुध, वरुण्ख 
नाभो, अ्रेहदि, आप्रा्ावा परथिवी कण्डे, अन्तरिक्ष वाहः, 
घय संखे, आत्मा नासिकायां, जगतः नेत्रयोः, तस्थुषः 
रुला, च शिरसि ॥ ॥ जात शिखायां, वेदसे रुररे, 
सुनवाम कर्णयोः, सोमे नासिकायां, अराति चक्षुषोः, यत 
ओष्ठयोः, नि दन्तेषु, दहाति ताङनि, वेद्‌ जिह्यं, स ग्रीवायां, 
नः बाहोः, पर्षत्‌ हदि, अति स्तनयोः, दुर्‌ इक्षो, माणि नाभा 
विश्वा षषे, नाव पाण्योः, इव व्रष्णयोः, सिन्धुं शिभ्न, दुर्‌- 
कयां, इत. र्योः, अति जङ्योः, अभिः पादयोः ॥ ॥ 
( अद्कट्ियों से दभैकाण्ड छोड के, दिशायां को तिक फंकना ) । 
अपसर्पन्तु ते भूताये दिवि वि च धिताः। ये दिक्षु षिघ- 
कतीरस्ते नयन्तु शिवाज्ञया ॥ ( अघ प्राणायाम कर क, खं 
ओर पैर को चिडकान। ) । तीर्थं खेयं तीथमेव्‌ समानान्‌! 
भवति, मानः शंखोररूरपो धूतिः प्राणङ्‌ मल्येख रकशणो 
ब्रह्मणस्पते ॥ ॥ (अव अनामिका के उपरे पवैपर पविच् 
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नियकर्मविधों ] ३० [ षिष्युपञ्चायतनपूज्ाविधिः। | 


धारना ) । बक्षः पवित्रमसि शतधारं वष्टनां पवित्रमसि सह- | 
सधारमयक्ष्मा वः प्रजया संघूजामि रायस्पोषेण बहुला 
भवन्तीः ॥ ८ अव अपने आप को गन्ध अक्षत व एरक चडाना )। | 
प्रमात्मने पुरुषोत्तमाय पश्वभूतात्मकाय विश्वात्मने मन्रना- | 
थाय आत्मने नारायणाय आधाशशक्ये समारमनं गन्धोनमः 
अर्घोनमः पुष्पं नमः॥ (दीवा को गन्ध गक्षतक्रल)। प्रकाशे 
महादीपः सवेतस्िमिरापहः । प्रसीद मम॒ मोविन्द दीषोयं | 
प्रतिकस्पितः ॥ ( ध्रूप को ) ।-वनस्पतिरसो दिव्यो गन्धाढ्यो । 
गन्धवत्तमः। आधारः सवेदेवानां धूपोऽयं परिकसिपतः ॥ 
( सूरज को ) । नमो धर्मनिधानाय नमः खद्त्ताकषिणे । नमः | 
ग्रयक्षदेवाय भास्कराय नमोनमः ॥ ( विष्टर ओर अक्षत समेत । 
अधोपान् से पानी संकस्प छोडना ) ॥ यत्रासि माता न पिता 
न बन्धुभोतापि नो यत्र सुहृलनश्च । न ज्ञायते यत्र दिनं न 
रातरि्ततरात्मदीपं चरणं प्रपथे ॥ आमने नारायणाय आधार- ` 
शक्यं दीपधूपसंकर्पासिद्िरस्तु दीपोनमः धूपोनमः॥ उन्तर्‌- ` 
ड अद्यतावत्तिथावच् जयुकमासख अघुकपक्षख तिथाधदुकायां ` 
भगवते बासुदेधाय < र्मीसहिताय नारायणाय । भवाय ` 
देवाय ८ पूर्वतीसदिताय परमेश्वराय । विनायकाय ८ बछमा- 
सहिताय भीमहागणेशाय। हां हीं सः घयीय < प्रभासहिताय | 
आदित्याय । भगवये अमायै ८ स॒हसनभ्ये देव्ये मान्यै | 
विप्णुपशवायतनदेवताभ्यो दीपो नम्‌; धूपो नमः । अपस- 
यमाय हद्राय कन्तारपतये नमः॥. ` 

| 
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निलकर्मविधो ` ३१ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः । 


|| ॐ तुत्सद्रञ्च ° निलखकम निमित्तं । पित्रे पितामहाय प्रपिता- 
महाय । साप्रे पितम प्रपितामद्ये । सातापदाय प्रमाताम्‌- 
हाय व्द्धप्रमातापहाय । सातासद्यं प्रमातासद्य ब्द्धप्रमाताम्य 
समस्तमातापितरस्पो उादल्दवतेभ्यः पिवभ्यः दापःखधा धूषः 
सधा | स्येन ( दाहे जञ करके, ति अक्षत गन्व॒ वष्टर्‌ अपर 
'यानीसमेत अधापात्र म तीन मन्वो से तीन एर पाना) ॥ संव््‌ः 
खजायि हदयं, संद मनो अस्तु बः । १ । संल्टा तन्वः सन्तु 
वृः संचष्टः प्राणो अस्तु वः ।२।संय्या वः; प्रयातन्व्‌ः 
संप्रिया हृदयानि बः । आत्मा बो अस्तु सुप्रियः संप्रियास्तन्बो 
मरम 1 ३। (उस पानीसे देवों को .जीवादान देना, यानं उन पर 
पाना › । अधिनोः प्राणस्त ते प्राणन्दत्तां तेन जीव, भित्रा 
वरुणयोः प्राणस्त ते प्राणन्दत्तान्तेन जीव, चृहस्पतेः प्राणः 
सं ते प्राणन्दनतान्तेन जीव ॥ (अव देवों को देह के तराः 
हाथसे दो दर्भकाण्ड रखके चामर सा न्यास करना ) यथा देहे 
तथा देवे न्सासक्मं समाचरेत्‌ । विना न्यासंन यत्करम सध 
गृह्णन्ति राक्षसाः । न्यासभूरुभिद्‌ सवे तसखान्यास्‌ समाचरेत्‌ 
अ नाभो, उहदि० । (अव अक्षत समेत दो दभकाण्ड हाथ स रख 
के देवों की पृच्छा क्रना। याने प्रजा शिरो करने की आज्ञा खना )॥ 
ॐ भूःपुरुपमावाहयामि नमः ॐ युवः पुरुषमावाहयामि नमः 
ॐ खःपुर्पमावाहयामि नमः ॐ भूेवःखःपुरूपमाबाहयामि 

नमः ॥ ३ ॥ ॐ भूैवःखस्तत्सवितबैरेण्यं भर्गा देवख धौ 
महि, धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ नमोस्त्वनन्ताय सह- 
समूतेये सदसखरपदाधिशिरोरब्ाहवे । सदस्नान्न पुर्पाय शाश्वते 
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नियकसविधो ] ३२ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः । 





सदसकोटीयुगधारिणे नमः ॥२॥ वासुदेवाय विशदे रष्ष्मी- 
नारायणाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ जितं ते 
पुण्डरीकाक्ष नमस्ते विश्वभावन । नमस्तेस्तु हृषीकेश महापुरूप 
पूज ॥ ३ ॥ ॐ नमः कारणवामनाय गोत्राद्मणहिताय च । 
जगद्धिताय ष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ३ ॥ विश्वरू- 
पाय विद्महे विष्वक्सेनाय धीमहि, तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ 
॥ २३ ॥ नरसिंहाय विद्महे नरकोत्तारणाय धीमहि, तन्न विष्णु 
प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि, 
तनः शिवः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ तप्युरूपाय विद्महे वक्रतुण्डाय 
धीमहि, तमो .दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥२॥ भास्कराय विद्महे सहः 
सररमये धीमहि, तनः सथः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ सुभगायै 
विह काममाटिन्ये धीमहि, तन्नो दुगा प्रचोदयात्‌ ॐ तत्सद्रहच , 
अदयतावक्तिथावद्य अुकमास्ख अयुकपक्षख तिथावयुकायां, । 
भगवतः वासुदेवस्य ८ लक्ष्मीसदहितखख नारायणख, भवख ` 
देषख ८ पार्वतीसहितख परमेश्वरख, विनायकख ८ बह्टभा- 
सहितस श्रीमहागणेशख हांहीं सः चयस ८ प्रभासहितख 
आदित्य, भगवत्या अमायाः ८ सहस्रनाश्या देव्याः भवा- 
न्या विष्णुप्चायतनदेवतानां, आत्मनो बा नःकायोपाजेत- 


पापनिबारणाथ ओविष्युपरी्य्थ विष्णुपञश्ायतनपूजनमर्चामहं 





= काना का 


त्‌ 


४ ॐ द ॥ तिखसषपयवान्विकीं । (तिर सर्षप व जत 
तण का फककर दो दो दभकाण्ड आसन देना । वेदं 

ोरित्यासनम्‌ ॥ पुरूष एषेदं स यद्तं ० 
यरतयासनम्‌ ॥ पुरुष एषेदं सवं यद्ूतं यच भव्यम्‌ । उता- 
श्तलखशानो यदमेनातिरोहति॥ धुवा वौर्धैवा प्रथिवी शर- ` 
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नियक्मविधौ | ३३ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः । 


चासः पर्वता इमे । धुवं विश्वमिदं जगद्भवो राजा विशामसि ॥ 
भगवतः वासुदेवस ८ रक्ष्मीसहितसख चारायणसख, भवख 
देवखय ८ पार्वतीसहितस्य परमेश्वरस्य, विनायक < व- 
भासरितख श्रीमहागणेश्चख, हाहादीसः सये प्रभासरितख 
आदित्यस्य भगवल्याः अमायाः < सहस्रनाघ्या देव्या भ्‌- 
वाल्याः विष्णुपश्चायतनदेवतानामिदमासनं नमः ॥ ( अव 
अक्षत समेत दो दभ॑ हाथमे रख के देवों को प्ूजाज्ञा ठेने के प्रवेक 
आवाहन करना ) ॥ भगवते बाखदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय 
नारायणाय, भवाय देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमेशधराय, 
विनायकाय < वहभासरिताय श्रीमहागणेश्चाय, हांहीसः 
सूयय ८ प्रभासहिताय आदिलयाय, भगवयये अमये ८ सह- 
सनाभ्ये देव्ये भवान्ये विष्णुपश्चायतनदेवतास्यः युष्मान्वः 
पूजयामि ॐ पूजय ( अक्षत कन्दो से फक के; नवा अक्षत भार 
रख के ) सहसशीषा पुरुषः सदखाक्षः सदस्लपात्‌ । स भूमि 
विश्वतो वरवाऽत्यतिष्टदशाङ्लम्‌ ॥ युञ्जते मा न उत युञ्जते 
धियो विप्रा विप्रस्य च्हतो विपथितः। वि होत्रा दधे वयुना 
विदेक उन्मही देवस्य सवितुः परिष्टुति ॥ ““देवश्चुतों देव- 
्वाघोषेथाम्‌? ॥ इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे 
पदम्‌, समूटमसख पांसुरे ॥ इरावती धेद॒मती हि भूतं खयेव- 
सिनी मनुष्ये यशस्ये । व्युष्टुभ्रा रोधसी विष्ण एते दधात 
पृथि्ीमभितो मयुखेः, वेषणवमसि विष्णुस्तु तभनातु ॥ दिवो 
वा विष्णुरुत वा पृथिव्या महो वा विष्णुरुतोर्वन्तरिक्षात्‌ । 
हस्ता प्रणख बहुमिवासव्यैराप्रयच्छ दश्षिणादुत सव्यात्‌ ॥ 
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॥ 
नियकर्मविधो ] ३४ [ विष्णुपञ्वायतनपूजाविधिः । | 


दिष्णुडं कं वीर्याणि प्रायोचं यः पार्थिवानि विममे रजांसि । 
यो अस्कभायदुत्तरं सधं विचक्रमाणन्ेधोरुगायः ॥ विष्णोः 
ृष्टमसि विष्णो रराटमसि विष्णोः श्रेयो .विष्णोः स्यूरसि 
विष्णोधुवोसि वेणवमसि विणवे खा ॥ प्रतद्विष्णुः सवते 
वीरथेण मृगो न भीमः चरो गरिष्ठः । यश्योरुषु त्रिषु विक्र 
माणेष्वधिक्षियन्ति भषनानि विश्वा ॥ भगवन्तं वासुदेवं < 
्ष्मीसदहितं नारायणं, भवं देवं ८ पार्वतीस्हितं परमेशरं, 
विनायकं ८ बहमाषहिते श्रीमहागणेश, हां दीसःषयं ८ प्रभा- 
सहितं आदिय, भगवतीं अमां ८ सहखनाञ्नीं देवीं भवानी) 
विष्णुपश्चायतनदेवताः आबाहयिष्यामि ॐ आवाहय ॥ ( यह 
पडते इई, हाथ की दम व अक्षत कन्दं से पककर । फी छोकसे। 
देवों को प्रर चडाना । प्रथम विष्णु को ) ॥ आवाहथाम्यमरः- 
बन्दुताङ्गियुगमं लक्ष्मीपति शुबनकारणमप्रमेयम्‌ । आं सना 
तनतु अरणवासनखं पूणन्दुभास्करहुताशपहसररपम्‌ ॥ १ ॥ 
ध्येयं परं सकरुतवविदां वरेण्यं वाराहकापिलन॒केसरिसोम्य- 
मूतिम्‌ । भीवरपकोस्तुभमहामणिभूषिताङ्ग कौमोदिकीकमल-. 
कम्बुरथाङ्गहस्तम्‌ ॥ २ ॥ त्वं स्ेगोभि भगवन्किर यथपि। 
स्वामाबाहयामि हि यथा व्यजनेन वायुभू । गूढो यथैव दहनो 
मथनादुपेति ह्यावाहितोपि त्णपैपि तथेव चार्चाम्‌ ॥ ३॥ 
म[ऊाधराच्युत विभो परमात्ममूर्ते सर्वज्ञ नाथ परमेश्वर सर्वः 
रक्ते । आगच्छ मे इरु दयां प्रतिमां भजख पूजां गृहाण 
मदनुग्रहकामया् ॥ ४ ॥ आवाहयामि मणिसनिममास्‌- 
बिम्बे मायापुरे हृदयपङ्जसनिविषटम्‌ । रद्धानदीविमरचित्त-, 
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नियकर्मविधो ] ३५ [ विष्णुपच्चायतनपूजाविधिः ` 


जलाभिपेकं भावष्टपुष्पविधिना हरिमचंयामि ॥ ५॥ (शिव 
जी को ) | ठिद्धत्र भक्तदयया क्षणसमाव्रमेकं खानं विधाय भव 
मद्धिहितां पुरारे । सैश्च विश्वमय हृत्कमखाधिषूटः पूजां 
गृहाण भगवन्भव्‌ मेघ त्ठः ॥ ९॥ भूमेजरात्त प्चनादन- 
रादधिमांशोरषणांशतो हदयतो गगनस्समेदय । लिङ्च सन्म- 
णिमये मदनुग्रहाथं भस्येकरभ्य भगवन्‌ डर सन्निधानम्‌ ॥ 
॥ २ ॥ ( गणपति जी को ) । ैङेश्वरस्य तनयाभेक भक्त विघ्- 
शाय दस्तधतदण्डङ्कडारपाश्च । दारे सर्व॑गणनायक्‌ पद्म 
हस्त पूजां गृहाण भगवच्‌ भव येच तुष्टः ॥ १ ॥ ध्याये गजा- 
ननं देवं तप्तकाश्चनसननिभम्‌ । चतथेजं महाकायं सवोभ्रणभू 
षितमर्‌। दन्ताक्षमारापरश्चू एणंमोदकपात्रकम्‌ । मोदकेः सुप्र 
छण्डग्रमेकदन्तं विनायकम्‌ । उमासुतं च शिधरेशं विश्वव्यापि 
नमीश्वरम्‌ । आवाहयामि पृजाथमागच्छ द्विरदानन ॥ २॥ 
(सूरज जी को ) । बरह्माण्डओेहपरिदीपक शम्थमूतं तेजोनि- 
धान खचरेशवर पूर्वदेव । पंचोपचारविधिना विहितां समयाय 
पूजां गृहाण भगवन्भव मेऽ वष्टः ॥ १ ॥ एहि श्रय सह- 
संचो तेजोराशे जगत्पते । अनुकम्पय सां भक्तया पीडां हर 
दिवाकर । वेरोक्यं भूपितं येन ओषनानि चतुद श्च । अब्यक्त 
वयक्तिमारूटं रविमाबाहयाम्यहम्‌ ॥ २ ॥ ( इगौ को ) भरीशा- 
रदे सखुरथरे त्रिपुरे खुरेशि दुगे भवानि खड वेखरि विश्वमातः 
रघोधेदेहनिरये परिवारयुक्ता पूजां गृहाण समे भव मेऽ 
तुष्टा ॥ १॥ आवाहयाम्यहं दुभा शङ्खचापश्चरान्वताम््‌ ॥ 
व्रिश्ूरुदस्तां बरदां धिनेघ्रां चारुहासिनीम्‌ । णएयेहि दुगे चरदे 
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भजख प्रतिमां सदा । अनुकम्पख मां भक्तया कृषां डुर महे-। 
श्वरि ॥ २ ॥ ( नीचे मत्र तीन वार पढ कर तीन एक सव देवो 
को चढाकर, अङ्गि कर के मानसिक प्रूना करके बाहर प्रतिमापर र~ 
खना)। भगवन्‌ पुण्डरीकाक्ष भक्ताुग्रहकारक। अखद्याजुरोधेन 
समिधानं इर प्रभो ॥ ३ ॥ इद्याहूय त॒ गायत्रीं तरिः सथां 
तत्लवित्‌ । मनसा चिन्तितेद्वये्देवमात्मनि पूजयेत्‌ । तेजोरूपं 
ततः श्वा प्रतिमायां पुनयेजेत्‌ ।। ( जऊं फैक कर ओर प्राणा- 
याम भी कर के । अघो का पानी हाथ से वापस उसी मे पाना)। | 
“पायाथखुदकं नमः । शनो देवीरभिष्टये आपो भवन्त पी- | 
तये । संय्योरभि स्रवन्तु नः॥ ( उसमें खाजा गन्ध सवोंषधि विष्टर | 
ओर पानी पाना, बह पांच पाय की द्रव्य है, याने देवो के पैर घोने' 
के द्व्य ह) ॥ लाजा इमं चैव सर्वोपधिसमन्वितम्‌ । दभा. 
डुरं जलं क पञ्चाङ्गं पा्क्षणम्‌ ॥ भगवन्तः पापाम्‌ ॥ 
(इन मत्रा से पा देना) । एतावानख, रिरण्यवणौ, इति 
पायम्‌ ॥ एतावानख महिमाऽतो ज्यायांश्च पूरुषः । पादोख 
विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि ॥ १॥ हिरण्यवणीः 
शचयः पावका यासु जातः करथपो याखिन्द्रः । या अर्चि 
गभ दधिरे वररूपास्ता न आपः शंखोना भवन्तु ॥ २॥ 
भगवते वासुदेवाय ८ रक्ष्मीसदिताय नारायणाय, भवायदे- 
चाय ८ पावतीप्हिताय परमेश्वराय, बिनायकाय.८ वमा 
सिताय. भ्ीमहागणेशाय, हांदीसः पर्याय ८ प्रभासदिताय' 
आदित्याय, भगवये अमे ८ सहस्नास्ये देव्यै भवान्य 
विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः पां नमः ॥ शेषं. निवारयेत्‌ . (अर्ध 
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से पाय काेष हटाना) ॥ (ओरमी अर्घ मेंहाथ से पानी 
वापस करना । ) पुनः । शन्नो देवी° ॥ (उस म पानी दूध विष्टर 
शी ददी चावरु जऊ ओर सर्षप पाना, बह आठ द्व्य अघौ याने 
हाथ, संह धोने के चीज है) । आपः क्षीरं इशाग्राणि धृतं च 
द्धि तण्डकः । यथाः सिद्धा्थकाश्चति दयष्येमष्टाङ्गमुच्यते ॥ 
भगवन्तः । अध्येमध्येम्‌ ॥ (देवों को देना ) ॥ तरिषादृध्वं उद्‌- 
त्पुरुषः पादोखेहाभवतपुनः । ततो विश्वं व्यक्रामत्साश्चनानश्नने 
अभि॥ १॥ अपो हिष्ठा सयोथुवस्ता न उजं दधातन । 
महे रणाय चक्षसे ॥ यो वः रिवतमो रसस्तख भाजयते हनः। 
उशतीरि मातरः ॥ तसा अरं गमाम बो यश्य क्षयाय नि- 
ल्वथ । आपो जनयथा चनः ॥ भगवन्‌ ` बासुदेव ८ रक्ष्मी 

सहित नारायण, भवदेव पवेतीसहित परमेश्वर, विनायक ८ 
वह्टभाषहित श्रीमहागणेश, हा हषः पयं ८ प्रभास्रहित 
आदित्य, भगवति अम्बरे < सहस्षनाभि देवि भवानि विष्णुप्‌- 
्ायतनदेवता इद्‌ वः अध्यं नमः ॥ ( सारू पानी से आचमन 
देना याने मुंह सफा करावना ) तसादविराट्‌, शन्न॒ आपः; इया- 
चमनीयम्‌ ॥ तसाद्विराडजायत विराजो अधि पूरः । स जातो 
अल्यरिच्यत पश्चाद्भूमिमथो पुरः ॥ १ ॥ शन आपो धन्वन्याः 
शनः सन्त्वनूप्याः । शन्नः सथुद्रिया न आपः शयनः सन्तु 
कूप्याः ॥ भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, 
भवायदेवाय ८ पार्वतीसहिताय परमेश्वराय,. विनायकाय < 
व्धभासदहिताय आरीमहागणेशाय, हाहींसः सयोय < .प्रभासु- 
हिताय आदित्याय, भगवद अमाय ८ सहस्ना्यं देयं 
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वान्ये विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः आचमनीयं नमः ॥ ( शरीर 
की मैखाई उठाने के वासते योडासा पानी देना) । यत्पुरुषेण, 
इदमापः इति म्रखानीयम्‌ ॥ यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमत-। 
न्वत । वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्रविः॥ १॥ 

इदमापः प्रवहत यत्किविहुरित मयि । यद्वाहमभिदुद्रोह यदा 
शेष उताचृतम्‌ ॥ भगवते बासु° विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः 
मच्रल्ानीय नमः ॥ (अब पानी दूध दही घी शहद खाजा सर्षप ¦ 
तिक जव शाली विष्टर दूब मिद्धी भस्म मेवा मिटा ) (धी, शहद; | 
दूध खण्ड ओर अंगूर रूप ) पञ्चामृत पञ्चगव्य वापर सर्वौषधी गन्धं 

ओर एठः यह एकीसदरव्य पात्र मं जमा करना, यथपि यह वाईस 
ह तथापि पानी सवके साथ होने से गिनती मे नहीं छने से एकीस 

टी हं ) । "पयो दधिषतकषोद्लाजासिद्धर्थकासिलाः । यवत्री-। 
दिङशाद्बाग्रद्धसपफलशकराः । पञ्चामृतं पञ्चगव्यं कररौषधय- । 
स्तथा । एकविंशतिखलानानि गन्धाद्यैः कुसुमेरपि ॥ (इन से 
भी मत्र पढ कर स्नान देना ) } ( पानी ) उदुत्तमं वरुण पाश्चमः | 


| 


सद्वाधमं विमध्यमं रथाय । अथा वयमादिलयवते तवाना- 
गसो अनितये सयाम । (क्षीर) पयः पृथिव्यां प्रथ ओप्‌- | 
धीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे पयोधाः, पयखतीः प्रदिशः सन्त | 
महम्‌ ( दही › दधि काव्णो अकारिषं जिष्णोरशख वाजिनः । ` 
सुरभि नो यखाकरत्मण आयूपि तापिित्‌ ( पी ) धृतवती व 
नानामभित्रियोवीं परथिवी मधुदुभे सुपेशसा । चावाप्थिवी 
बरुणख धर्मणा विष्कम्मिते अजरे भूरिरेतसा (हद ) मधु 


बाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः, माध्वीः सन्त्वोषधीः ॥ 
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मधु नक्तुतोषसो सधुमत्पाथिवं रजः, मधु चोरस्त॒ नः पिता ॥ 
मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमां अस्तु स्यः, साध्वीगोषो भवन्तु नः॥ 
( खजा) तदस्य रूपममृतं शचीभिसिस्तो दधुर्दबताः संरराणाः। 
लोमानि शष्यैबेहधा न तोक्मभिस्त्वगख मांसमभवन्न राजाः 
( सर्षप ) रक्षोहणं बाजिनमानजिघमिं भित्र प्रथिष्ट्ुपयामि समं । 
शिशानो अभिः कत॒भिः सथ्द्ःसनो दिवः सखिः पातु 
नक्तम्‌ ( तिर ) तिरो सोमदेवलयो गोसवो देवनि्ितः 1 
ग्रय्रवद्धिः पिवृोकान्प्राण आयाहि नः खधा (यवा) य्‌- 
वोसि यवयासद्धिपं आवयथारातिम्‌ । पिदरषदनं ला लोकमास्त- 
णामि (शाटी ) धान्यमसि धिनोहि देवान्धिनोहि यज्ञं धिनोहि 
यज्ञपतिं धिनोहि मां यज्ञम्‌ (दमीङर) देवस खा सवितुः प्र 
सवेऽधिनो्बीहुभ्यां पुष्णो हस्ताभ्यामादधे (दवौ ) काण्डात्का- 
ण्डास्रोहन्ती परूपः परषस्परि । एवा नो दुतं प्रतनु सहसेण 
रतेन च (मिद्य) आक्रम्य वाजिन्प्रथिवीमभ्चिमिच्छा स्वा 
स्वस्‌ । भूम्यायलायनो ब्रूहि यतः खनेम ते वयम्‌ ( भस ) प्र- 
सद्य मसना योनिमापशच पृथिवीमगरः । संखज्य मातृभिष्टं ज्यो- 
तिष्मान्पुनरासदः (मेवा ) याः फलिनीयां अफला अकोशाः 
कोरिनीश्च याः । ब्रहस्पतिग्रषतास्ता नो युश्वन्खंहसः (भिस) 
शर्कराभिरयकामवकाभिः शकेराुटसादेन । जिहयामवक्रन्देन 
ता सरखती जिहग्रेण ( पश्ामृत ) .पश्चन्युष्टीरय पश्च ददा 
गां पश्चनाश्नीश्रतवोऽचु पञ्च । पञ्च दिशा पञ्चदरोन इषाः 
समानमूर्धीरभिरोकमेकम्‌ । (पञ्चगव्य ) गोमू गोमयं क्षीं दधि 
सर्पिः ङशोदकम्‌ , मिश्रीकय ॥ सयुद्रादुरमिमधुमां उदारदुपाश्चना- 
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सममृतत्वमानट्‌ । घृतसख नाम गुद्यं यदसि जिहा देवाना- | 
मऽग्रतख नाभिम्‌ ( क्र) च्यभ्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिव- 
धनम्‌ । उवाँरकमिव बन्धनान्प्रयोधे्षीय मामृतात्‌ (सर्व- | 
षधीः ) या ओषधयः प्रथमजा देवेभ्यक्चियुगं पुरा । मने बु 
बभ्रूणामहं शतं धामानि सप्त च (गन्ध ) गन्धद्वारां दुरादुषा ' 
निलयपुषटां करीपिणीम्‌ । ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपहये भरि- | 
य॒म्‌ ( छक) पुष्पवतीः प्रषुमतीः एकिनीरफरा उत (अधा इव 
सजिखरी वीरुधः पारयिष्णवः ॥। भगवते वासुदेवाय ८ रक्ष्मी- 
सहिताथ नारायणाय, भवाय देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमे- ` 
शराय, विनायकाय < बल्भासहिताय महागणेशाय्‌, हादीसः | 
याय ८ प्रभासदहिताय आदित्याय, भगवं अमाथै < सह- 
सनाश्य देव्य भवान्य विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः, एक्वचिंशति- ` 
सानानि नमः ॥ ( जव पानी दूध ददी घी शहद जऊँ खण्ड सर्षप | 
तिर सोने का पत्र कप्रर गन्ध खजा अखरोट प्रक ओर सर्वेषिधी पात्रे | 
जमा रखके द्रादशीदिन के विना” विष्णु को खानदेना ) अम्बुना | 
पयसा दघ्ना घृतेन मधुना यवेः । शकरा स्षपतिरेखथा चामी- 
करेण वे । कपूरङुङमाभ्यां च राजाश््षोटेः सपुष्पैः । सर्वौ ` 
प्यस्तथा पशादिष्णोः सानानि षोडश । दधातोडशक्लानानि ` 
पोडशर्चेन विष्णवे ॥॥ आदौ ुद्धजटेन ( प्रथम सप। पानी से 9. 
वसोः पित्रमसि शतधारं बघठनां पवित्रमसि सहघ्नधारमय- ` 
क्मबः प्रजया संखजामि रायस्पोषेण बहुला भवन्तीः ॥ भग- 
वते बसुदेवाय < रक्ष्मीसदिताय नारायणाय शतधारोदकं 
नमःपहसधारोदकं नमः ॥ (शेख से षोडशदरन्धो को लान ) । 
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<पुरषमेधाः पुरूपख नारायणसाषम्‌" सहस्रशीषोः पुरपः 
सदस्नाशषः सदश्पात्‌ । स भूमिं विश्वतो बरवाऽल्यतिष्ठदशाङ्ग- 
रम्‌ ॥ १ ॥ पुरूषः एवेदं सवं यद्धूतं यच भव्यम्‌ । उताभर- 
तवयेशानो यदनेनातिरोहति ॥ २ ॥ एतावानख महिमातो 
ज्यायांश्च पूरुषः । पादो विश्वा भूतानि, भिपादखाखतं 
दिवि ॥ ३ ॥ ग्रिपादू्वं उदैत्पुरुषः पादोखेहाभवत्पुनः । ततो 
विश्वं चिक्रामत्ाक्नानशने अभि ॥ ४॥ तखाद्िरडजायत 
विरजो अयिपूरषः। स जातो अलयरिव्यत पाद्ूमिमथो पुरः 
॥ ५ ॥ यत्पुरुषेण हविपा देवा यज्ञमतन्वत । वसन्तौ अखा- 
सीदाज्यं गरीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ & ॥ तं यज्ञं बहिषि रक्ष्‌ 
नपुरपं जातमग्रतः 1 तेन देवा अयजन्त साध्या कषयच्च च 
॥ ७ ॥ तसायज्ञात्सबहतः सम्भरतं प्रषदान्यम्‌ । पशूस्ताश्चक्रं 
वायन्यानारण्यान्प्राम्याथ् ये ॥ ८ ॥ तसाज्ञात्सवेहुत ऋचः 
सामानि जज्ञिरे। छन्दांसि जज्ञिरे तसादजुस्साद्‌जायत ॥९॥ 
तस्तादश्वा अजायन्त ये के चोभयादतः । गावो ह जजिरे 
तसात्तसाज्ञाता अजावयः ॥ १० ॥ यत्पुरुषं व्यदधुः कतिथा 
व्यकरपयन्‌ । मुखं 'किमख को बाहू का उरू पादा उच्येत 
॥ ११ ॥ बराह्मणोख अखमासीद्वादू रजन्यः कृतः । उरु 
तदस यद्रैश्यः पद्भयां श्रो अजायत्‌ ॥ ९२ ॥ चन्द्रमा 
मनसो जातश्चधोः षयो अजायत । युखादिन्द्रभाभिश्र प्राणा 
दायुरजायत ॥ १३ ॥ नाभ्या आसीदन्तरिक्षं रीणां चोः 
समवर्तत । पद्भयां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा रोक्ञानकस्पयत्‌ 
॥ १४ ॥ सप्तायासन्परिधयसख्िः सप समिधः इताः । देवा 
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यद्यज्ञ तन्ाना अबधन्पुरषं पशुम्‌ ॥ १५ ॥ यज्ञेन यज्ञमय- 
जन्त देवास्तानि धमाणि प्रथमान्यासन्‌ । ते इ नाकं महिमानः 
सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ १६ ॥ तद्विष्णोः० । | 
भगवते वासुदेवाय ८ रक्ष्मीसहिताय नारायणाय पोडशखखा- 
नानि नमः ॥ (अनब पानी दूध दही षी शहद खण्ड सर्वौषधी 
शाखी प्रू मेवा सषेप॒ राजा गन्ध ॒सुनपत्र ओर रत्न यह प॑द्राह | 
द्व्य जमा करना शम्भो के लन वाक्ते) पानीयान्तरितेः पयो- 
दधिषतेः कशष्रष्ठभिः सोषधेत्रीद्यद्धिः इसमोदकेः पलजकैः 
सिद्धा्थलाजोदकेः । गन्धाद्धिः ्भदेमरतलसलिलिरित्थं सदा चो- 
तमदधापश्चदशाम्बुना सह सहालानानि शम्भोः कमात्‌ ॥ 

( लान देना ) असंख्याताः सहस्राणि ये रद्रा अधिभूम्याम्‌ । 
तेषां सहस्रयोजनेऽबधन्वानि तन्मसि ।॥ १॥ येऽसिन्महल्णे- , 
ऽन्तरिक्षे भधा अधि । तेषां स० ॥ २ ॥ ये नीलग्रीवाः शिति- 
कण्ठा दिवं रुद्रा उपाश्रिता ¦ । तेषां स०॥ ३ ॥ ये नीरग्रीवाः: 

रितिकण्डाः शवां अधः क्षमाचराः । तेषां स०॥४॥ ये 

बन शिसिश्वरा नीरग्रीवा विखोहिताः । तेषां सह० ॥ ५॥ 
ेऽजेषु विविध्यन्ति पत्रेषु पिबतो जनान्‌ । तेषां स० ॥ ६ ॥ ` 
ये भूतानामधिपतयो विशिखासः कपदिनः । तेषां ॥ ७ ॥ 









थ भूतानां पथि रक्षय एेड मरडाय व्युधः। तेषां ॥ ८ ॥ ये 


¢ [०९ 

तीथानि प्रचरन्ति सूकाबन्तो निषङ्गिणः । तेषां० ॥ ९॥ य. 
एतावन्तो बा भूयांसो वा दिशो रद्रा विति्ठिरे । तेषां०; 
॥ ९० ॥ उ्नमो अस्तु रद्रभ्यो, ये दिवि येषां वर्षमिषथसे- 


¢ 


भ्य दश प्राचीदश दष्षिणा दश प्रतीचीरदशोदीवीरदशोभा- 
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ज्तेम्पो नमो अस्तु ते नो रडथन्तु ते यं द्विष्मो यश्च नो दे 
तमेषां जम्भे द्मः ।॥ १॥ ॐश्नमो अस्तु रुद्रेभ्यो येऽन्त- 
रि येषां बात इषवसतेभ्यो दश प्राची° ।॥ २॥ उश्नमो अस्तु 
रद्रेभ्यो ये प्रथिव्यां येषामनमिपवन्ेम्यो दशष० ॥ ३॥ यो 
रद्र अग्गौयो अष्छुय आओपधीषु यो वनस्पतिषु यो स्द्रो 
विश्वा यवना विवेश्च तसे रुद्राय नमो अस्तु देवाः ॥ भवाय 
देवाय ८ पार्वतीसदिताय परमेश्वराय पञ्चदश सखानानि नमः # 
( गणे को चतुर्दश खान ) गणानान्स्वा गणपतिं हवामहे कवि- 
ङ्वीना्ुपमश्रवस्तमम्‌ । व्येषठराजं बरह्मणां ब्रह्मणस्पत आनः 
शृण्वन्नूतिभिः सीद सादनम्‌ ॥ विनायक्राय < बभास ` 
ताय श्रीमहागणेक्षाय चतुर्दश लानानि नमः ॥ (जव जक 
क्षीर ददी घी खण्ड तिरु जऊ शहद ाजा पञ्चगव्य गन्ध पड ओर 
सर्वौषधी यह  तेराह व्न्य सूथैखान के स्यि जमा करना ) पयः 
क्षीरं दधि सपिरिश्चसता यवा मधु । राजात्‌ प्चवगन्य 
गन्धपुष्पौषधीसलथा । त्रयोदशखानेऽमूनि ष्य्ोक्तानि चरिः 
( सूरजको सान देना ) चि्रन्देवानाघुदगाद्नीक चश्चमि्रख 
वरुणस्याग्नेः । आप्राचयावापरथिवी अन्तारकष य आसता 
जगतस्तस्थुषश्च ॥ दहं दींसः याय ८ प्रभसह्तानः 
आदित्याय अरयोदश्च खानानि नमः ॥ (जव रना 
वय कुट देक शङ्कू केसर अगुरु ओर कूर यह्‌ आ द्य दुगं 
के लान पर एकडा करना, “गन्ध, केसर” ये दो गिनती मे एकः 
ही रख के आठ द्व्य है ॥ ) लाजागन्धवचः इष्टं बाधक यद्ध 
पुष्पकम्‌ । ड्मागुरुकपूरं लाने देव्याः प्रकरपयेत्‌ ॥। ( लान 
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देना ) जातवेदसे सुनवाम सोभमराती यतो निदहाति वेदः! 

स नः प्दतिदुगाणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरितालभिः ॥ | 
मगवत्ये अमाय ८ सहस्रनाशे देव्य भवान्य अष्टौ खानानि । 
नमः ॥ ( शङ्खको खन ) अधनिकपिः पवमानः पाश्जन्यः 
पुरोहितः । तमी पहे महागयम्‌ ॥ पाश्चजन्याय शङ्काय सानं | 
नमः ॥ ( षण्डा को लान ) कयानधित्र आशुवदूती सदाः वृधः 

सखा । कया शचिष्ठया घृता ॥ देवदूलये षण्टाभगवलये खानं 
नमः ॥ ( अव्र यथाकारु सन्ध्योपासना का ^ध्रह्म तृप्यतां!” इह 

तपण करके ) ततो देवर्िंपिदत्पणम्‌ ॥ ॐ नमो देवेभ्यः | 
“कण्ठापतीती' खाहा ऋषिभ्यः “अपसव्येन खधा पिदभ्यः , 
(नव्येन आव्रहमसलम्बपयन्तं बरह्मण्डं सचराचरं । जगत्तष्यतु | 
तृप्यतु तृप्यतु एवमस्तु ॥ ( सफा पानी से मन्रगुडक करना, याने , 
सान्वयो नपि गलजत हठना)। तद्विष्णोः प्रमं पदं सदा पर्य- 
न्त चरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌॥ तद्विाो विपन्यगो जाश॒- 
वासिः समिन्धते । विष्णोयेत्प्रमं पद्म्‌ ॥ भगवते वासुदेवाय 
< । भवाय देवाय ८ विनायकाय हां हीं सःघर्याय ८ भगव 
अमाय ८ सहस्ननाश्ये देव्ये भवान्ये विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः 
मनगुडकक परिकरपयामि नमः ॥ ८ वाहे हाथ केः वीच म अक्षत 
क पानी रख के उससे देवों की नीराजना “निः आर्त निकाठ 
7 बाहे कन्दे पर से फेकन | ) ॐ म्रत्यग्र हरपाहरः श्रृणींहि पि- 
धतः भति । यातुधानख रक्षसो बरं परिरज वीर्यम्‌ ॥ ( इया- 
रात्रिक ॥ ( अव देवो के परो का प्रानी आदो पर मना ) ता 
श सस्तयुस्मसि गमध्यं यत्र॒ गावो भूरिभूङ्गा अयासः । 
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अन्राह तदुरूगायस्य वृष्णः परमं पदमवभाति भूरि ॥ इति 
नेत्रस्पश्षनस्‌ ॥ ८ अव पानी तिकक गोमतीचक्र रद्धं तुरसीदछ 
घण्टा साछिग्रामशिका ओर ताम्रपात्र, यह आठ वस्तु चरणाम्रते कें 
अङ्गः है । याने यथायोग्य ताभ्रपात्र मे गोमतीचक्र व सालिग्राम, 
चन्दनतिलक्क ओर तङसीपरच्युक्त रख के, ओर विषटरयुक्त शंख मं 
पानी रखना ) ॥ उदकं चन्दनं चक्र॒॑शद्कश्च तरसीदरम्‌ । 
घण्टा शिका ताम्रपत्रमषटाङ्ग चरणागरतम्‌ ॥ (८ अब षण्टाशगद्‌ 
समेत शङ्ख से पानी डाठना ) ॐ तद्िष्णोः परमं पदं सदा 
पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्ुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो 
जागरवांसः समिन्धते । विष्णोयैत्परमं पदम्‌ ॥ भगवते वासु- 
देवाय ८ रक््मीसहिताय नारायणाय चरणां गृह्णामि नमः॥ 
( सिरको छिडकना ) शिरसा धारयाम्यहम्‌ ॥ आपो दिष्ठा मयो- 
युवता न उजं दधातन । महे रणाय चक्षसे ॥ यो वः शिव- 
तमो रसस्तख भाजयते हनः। उशतीखि मातरः ॥ तसा अर्‌ 
माम घो यख क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः ॥ 
८ विच्छाने जगाह एक विच्छाना ) आसनाय नमः पञ्चासनाय्‌ 
नमः गरुडासनाय नमः वृषभास० मूषकास° सपा्वास० 
सिंहासनाय नमः शतदलपद्चा० सहस्रदरपञ्चासनाय नमः ।' 
८ विच्छौने पर मार्जित देवों को गन्ध एक से अलुसिपन्‌ वार के वि 
ठाना ) किमासनं ते गरूडासनाय किं भूषणं कोस्तभभूषणय । 
रक्ष्मीकलत्राय किमस्ति देयं वाभीश्च किं ते वचनीयम्‌ ॥ 
( यथाकाठ सोत्र पट के ) रथे अक्षेषु दषभख बजे वति 
पुन्ये वरुणस्य श्ये । इनदरं या देवी ` सभगा जजान सेयम" 
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गाद्र्च॑सा संविदाना । विष्णुपश्चायतनदेवताभ्योऽलुरेपनं 
गृह्णामि नमः ॥ ( वलन पहनना ) तं यज्ञ॒ वरहिंषि ्रोकषन्पुरषं 
जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त साध्या षयश्च ये ॥ युवा | 
सुवासाः परिवीत आगात्स उच्छेयान्भवति जायमानः । तन्धी- | 
रासः कवय उननयन्ति साध्यो मनसा देवयन्तः ॥ पिष्णुप्‌- 
श्ायतनदेवताभ्यो वश्च नमः ॥ ८ ज्‌ पहनना ) तसा्ना- 
र्सबेहुतः संभृतं पएरषदउ्यम्‌ पशस्तांथक्रे बायन्थानारण्यान्प्रा- 
स्याश्च ये ॥ यज्ञोपवीतं परमं पथित्रं प्रजापतेयेटसहजं पुरस्तात्‌। 
आयुष्यमग्रयं प्रतियुश्च शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ यज्ञो - 
पवीतमसि यज्ञखय खा उपवीतेन उपनद्यामि ॥ परिष्णपश्चा- 
यतनदेवताभ्यः यज्ञोपवीतं नमः ॥ ( गन्ध चडना ) तसाद्- 
ज्ञारसनेहुत ऋचः सामानि जन्तिरे । छन्दांसि जज्ञिरे तसाः 
अजु्तसादजायत ॥ गन्धद्वारां दुराधरषां निलगुष्टां करीषि- 
णीम्‌ । ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपहये भियम्‌ ॥ भगवते 
चाखदेवाय० विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः समारुभनं गन्धो 
स॒मः ॥ ( अक्षत व एूढ चडाना ) तसादश्चा अजायन्त ये कै 
चोभयादतः । गावो ह जजिरे तसात्तसाजाता अजावयः ॥ 
पुष्पी; प्रसुवतीः फलिनीरफला वत । अश्वा इव सजिवरीवी- 
रुधः पारयिणवः ॥ “ध्व” नारायणाय नम्‌; “दक्षिणे? पुण्ड- 
रीकाक्षायाय नमः “पशमे गोषिन्दाय नम; “उत्तर” मधु- 
सा नमः ` एन्य” विशवे नमः “अग्न्या जनादंनाय 
१ “नेकयां'' पद्मनाभाय नमः. वायव्यां ` वामनाय नमः उर्ध्र" 
बदवाय नमः “अधरे” लोकनाथाय नमः “व्ये केशवाय 





1 पिरि 


# 


9) ~तो मो कक ए 1 


| = न ~ 


ई 0 0-0. [€ ?†. 181111101181 5118511 0160110 «811111८1. [21411260 0\ 66810011 | 


नियकर्मविधो ] . ` ४७ [ विष्णुपच्वायतनपूजाविधिः। 


नमः शङ्काय नमः चक्राय नमः गदायै दलाय कोस्तुभाय नमः 
जयाय विजयाय धाभ्ये शेषाय अयनदयाय “द्वार चण्डाय 
उपचण्डाय ऋभ्बेदाय यजुर्वेदाय सामवेदाय अथर्वेदय नम ४ 
ऊृतयुगाय त्रेतायुगाय द्ापरघुगाय कलियुगाय ड भूर्लोकाय 
ॐ भुवः लोकाय ॐ खर्लाकाय ॐ भूवः खर्लोकाय नमः 
ॐ तद्विष्णोः० भगवते वासुदेवाय < रक्ष्मीसहिताय नारा 
यणाय तसः ॥ ॐ यो रुद्रो ° सवायदेवाय नमः पाचतासष्ह- 
ताय परमेश्वराय नमः । ॐ गणानान्त्वा० विनायकाय नमः 
बहभासहिताय महागणेशाय नमः। ॐ चित्रन्देवानां ° हासः 
यू्यीय नसः ८ प्रभासदिताय आदित्याय नमः| ञ्नूतवेदसे° 
भगवले अमायै नमः कामाये नमः सहश्लनाशूं देव्य भवान्ध 
नमः विष्णुप्चायतनदेवताभ्यः अर्थो नमः ॥ पुष्पनमः ( धप 
चदाना ) यत्पुरुषं विद घुः कतिधा व्यकर्पथच्‌ । शुखं किमख 
को बाहू का उह पादा उच्यते ॥ पूरसि धूर्व धूर्वन्तं योखा- 
धूर्वति तं धूरवय बयं धूवामसत च भूव्‌ । देवानामसि वहवितुम 
सक्लितमं पथरितमं इष्टतमं विष्णोः ऋमोखाहुतमसि हविदान 
इह स्बाहान्मित्रख त्वा चशचुषा प्रक्ष उरुत्वा वाताय । चकः 
वस्त्वा धूपयन्तु गायत्रेण छन्दसाङ्गिरखत्‌। रुद्रास पू) 
ओष्टुभेन छन्दसाङ्गिरखत्‌, आदिलयास्त्वा भूषयन्तु जागतेन 
छन्दसाङ्गिरस्वत्‌, विशवे स्वा देवा वैश्वानरा धूपयन्तु अचु 
मेन छन्दसाङ्िरखत्‌ , इन्द्रस्वा धूपयतु, वरुणस्त्वा पए 
विष्णस्तरा धूपयतु ॥ विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः धूप परकर 
यामिः नमः ॥ ( रदीप चढना ) ब्राह्मणोख रखमासीदाह्‌ 
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 नियकर्मविधो | : ` -%& || <= | 


राजन्यः कृतः । उरू तदस यदर्थः पद्भयां शुद्र अजायत ॥ 
तेजोसि शक्रमसि ज्योतिरसि धामासि प्रियन्देवानामना दृष्टं 
देवयजनं देव्ताभ्यस्त्वा देवताभ्यो . गृहामि देवेभ्यस्त्वा 
यज्ञेभ्यो गृहामि ॥ विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः रत्दीपं परिक | 
स्पथामि नमः ॥. ( चामर करना ) देवख त्वा सवितुः प्रस- 

वेऽधिनोबाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यामादघे ॥ जय नारायण० 

रिबयोरींखास्त॒तिं पिला विष्णुपश्चायथतनदेवताभ्यः चामरं परि 

करपयामि नमः ॥ (-चछ्तरी चढाना ) काण्डात्काण्डासप्ररोहन्तीं 

परुषः परुषस्परि । एवा नो दुर्वे प्रतनु सहस्रेण शतेन च ॥ 

विष्णुपश्चायतनदेबताभ्यः छतं परिकव्पयामि नमः ॥ (आईना 

दिखाना) तचचकषुर्दबहितं पुरस्ताच्छुक्युचसत्‌ । प्येम शरदः । 
शतं जीवेम शरदः शतम्‌ । विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः आदश , 
परिकरखयामि नमः ॥ ( तपण करना) एताभ्यो देवताभ्यो 
धूपो नमः दीपो नमः ॥ ( मापी मांगना हाथ जड के ) विष्णु- 
पञ्चायतनदेवतानामध्येदानायचेनविधिः सर्वः परिपूर्णोस्तु ॥ 
( नामपात्न मं दघ धी शकर दही शहद जमा करके मधुपर्क चडाना ) 
चन्द्रमा मनसो जातथक्षोः षया अजायत । य॒खादिन्द्रभामिश 
्राणादायुरनायत ॥ दिरण्यगभेः समवतैताग्रे भूत जातः 
पतिरेक आसीत्‌ । स दाधार परथिवीं द्ाञुतेमां कसे देवाय 
हविषा विधेम ॥ विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः मात्रामधुपर्क चारं 
निवेदयामि नमः ॥ (पुष्पाङि सिर पर चडाना ) नाभ्यां । 
आसीदन्तरिभषं शीष्णो यौः समवैत । पदधयां भूमिदिंशः 
भरो्रा्तथा रोकानकरपयत्‌ ॥ विष्णुपश्वायतनदेवताभ्यः इ 
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नियकर्मविधो | ४९ [ विष्णुपश्चायतनपूजाविधिः। 


माञ्चङि सम्यामि नमः ॥ ८ चार प्रक्रम देना ) संप्राखास- 
न्परिधयसिः सप्र सभिधः इताः । देवा यज्ञं तन्ना अबघध- 
पुरुषं पशुम्‌ ॥ ॐ नमो नारायणाय भगवन्प्रसीद्‌ ॥ ॥। इति 
चलारि प्रदक्षिणानि ॥ ॥ ध्येयं सदा परिभवशमभीष्टदोदं तीथो- 
स्पदं शिवविरििदुतं शरण्यम्‌ । भत्यातिंहं प्रणतपारु भवा- 
न्धिपोतं बन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दुम्‌ ॥ १ ॥ लक्तवा 
सुदुस्त्यजसुरेष्ितराञ्यरक्ष्मीं धर्मिष्ठ आयेवचसा यद्मगाद्र्‌ ` 
ण्यम्‌ । मायाग्रभं द्यितपरष्ितमलुधाबदनद्‌ म्‌० ॥ २॥ श्री 
मत्सरोरहयवाङ्कशचक्रचापमस्स्याङ्कितं नवविरोहितपटवाभम्‌। 
रक्षम्यालयं परममङ्गलमात्मरूपं बन्दे ° ॥ ३ ॥ बृन्दावनान्त 
रमगादलु भोङ्कलानां सश्चायं सर्वपश्भिः खविषृद्धिकामी । 
सन्िन्तयदगशुरोभरेगपश्षिणां यद्रन्दे° ॥ ४ ॥ यद्रोपिका विरह- 
जाभिपरीतदेहासतक्षसनेषु विजहुः परिरभ्य तापम्‌ । रासे तदी- 
युचड्ङमपङ्करिप्तं चन्द° ॥ ५ ॥ कालीयमस्तकविषनद्‌ 
क्षमख मेक्ेप्ुभिविरददीनयलाभिरारात्‌ । तस्पाल।भ, स्तम्‌ 
शेषनिक्ामरूपं बन्दे° ॥ & ॥ ज्ञानाङ्य छतिविसग्यमनादि 
म्य बरहमादिमिरईदि विचिन्यमगाधगोयैः । संसारदूपपतितो- 
 त्तरणाबठम्बं बन्दे° ॥ ७ ॥ येनाङ्पाखवगुषः स्तनपानचुद्ध- 
स्बदङ्धिणाहतमऽनो विपरीतचक्रम्‌ । विध्वस्तभाण्डमपतदवि 
गोपमूतेबन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥ ८ ॥ इत्यष्टक पठति 
यः प्रमख पुंसो नाराथणख निसर्थाणवतारणख । सधोपि- 
माज हदये रते मनुष्यः संप्राप्य देहविलयं भते च मोक्षम्‌ 
॥ ९॥ ( जषङ्गपरणाम देना ) उभाभ्यां जाुभ्यां पाणिभ्यां 


॥.1 चि ० 
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नियकर्मविधो 1 ५० [ विष्णुपच्वायतनपूजाविधिः | 


शिरसा उरसा वचसा मनसा नमस्कारं करोमि नमः ॥ (तपण | 
पानीसे करना । यने किसी तराह दीनता की माफी मांगकर प्रणेता 

मांगना ) अन्नं नमः अन्नं नमः, आ्यमाज्यं अद्यदिने अच | 
यथासङ्रपास्सिद्धिरस्त॒ अन्रहीनं क्रियाहीनं विधिहीनं द्रव्य | 
हीनं मव्रहीनं च यद्वत तत्पव॑मच्छिद्रं सम्पूणेमस्तु एवमस्तु ॥ 
(अघा का पानी हाथ से वापस करना ) शनो देवीरभिष्टय आगो 
भवन्त॒ पीतये, शय्योरभिश्चबन्तु नः ॥ ( उस से अपोशान 
देना ) विष्णुपश्वायतनदेवताभ्यः अपोशानं नमः आचमनीयं 
नपर ॥ ८ जर मी उल्टाई इई अधौ के पानी मे यथासम्भवं 
दक्षिणा पाना ) पुनः, शन्नो देवी० । ( दक्षिणा देना ) विष्णुप्‌- 
श्चायतनदेवताभ्यः दक्षिणाय तिररिरण्यरजतनिष्करषं ददानि। 
(ओर मी पैसा ठु देना ) एता देवताः सदक्षिणान्नेन प्रीयन्तां 
्रीताः सन्तु ॥ ( नैवेद्य निवाजना ) अमृतीशयुद्रयाऽम्रतीङ्त्यः 
अश्रतमस्तु अग्रतायतां नेवे्यम्‌ ॥ सावित्राणि सावित्रख देवख 
त्वा सवितः ` ्रसवेऽधिनोबोहभ्यां पृष्णो हस्तम्यामादये 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, भवाय 
देवाय ८ पावैतीसदहिताय परमेश्वराय, विनायकाय < वह्भा- 
सहिताय श्रीमहागणेशाय, हांहीसः योय, सप्राश्चाय ८ 
अभासहिताय्‌ आदित्याय, भगवत्यै अमाय ८ सहस्रनाशे 
द्व्य भवान्य ` विष्णुपश्चायतनदेवताम्यः ॐ नमो नेवं 
निचेदयामि नमः ॥ ( योगिनियो को वर देना ) आकाश्मा- | 
द्भ्यो बिं नमः, समारभनं गन्धो नमः, अर्धो नमः, पुष्पं 

नम्‌ ( देवों की बर देना ). विष्णुपश्वायतनदेवताभ्यः बलिं 
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नियकर्मविधो 1 ५१ [ विष्णुपच्वायतनपूजाविधिः । 


समर्पयामि नमः (कषेत्रपटों को बढ देना ) शां कषत्राधिपत- 
येऽन्नं नमः । सं राष्राधिपतयेऽचं नमः ॥ सवोभयवरप्रद मयि 
पुष्टि पष्टिपतिदेधातु | (दो एक देवो को चडाना ) ॐ 
तद्धिष्णोः परं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुरात- 
तम्‌ ॥ १॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागू्ांसः समिन्धते । 
विष्णोयैत्परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ ८ इहां नियकषमं जप वगेरा करके? 
देवो को विसक्जन करना, याने अक्षत दो द्भैकाण्ड हाथमे रख के 
रक्सत करना ) ततो जपादि कत्वा ॥ ॐ भूः पुरूपं पिसजेयामि 
नमः, ॐ शवः पुरुषं विसभेयामि नमः, ॐ खः पुरषं बिस 
स्यामि नमः ॐ भूषैवः खः पुरषं विसजयामि नमः॥ २ ॥ 
ॐ भूवः खस्त्सवितु्रण्यं भगो देवस्य धीमदि, भियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ नमोस्तवनन्ताय सदसतमूतंये सहस््‌- 
पादाक्िशिरोरुवाहवे । सदसख्नाग्ने पुरुषाय शाश्वते सदस्रकोटी- 
युगधारिणे नमः ॥ ३ ॥ वासुदेवाय विदे लक्ष्मीनाराय- 
णाय धीमहि, तन्नो पिष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ जितं ते पुण्ड- 
रीकाक्ष नमस्ते विश्वभावन । नमसेस्त॒ हृषीकेश महापुर 
पूर्वज ॥ २ । ॐ नमः कारणवामनाय गोब्राह्मणहिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ३॥ विश्वरू 
पाय विदयहे विष्वक्सेनाय धीमहि, तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ 
॥ ३॥ नरसिंहाय विशे नरकोत्तारणाय धीमहि, तन्नो विष्णुः 
प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ ॐ तत्पुरुषाय विद्महे पी 
तनोरुद्ः प्रचोदयात्‌ ॥ २॥ ॐ तत्पुरुषाय विह वक्रतुण्डाय 
धीमहि, तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ भास्कराय विड्हे 
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नियकमेविधो ] ५२ [ विष्णुपश्वायतनपूजाविषिः | 


सहस्रररमये धीमहि, तनः खयः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ खभगायै 
विरहे काममारिन्यै धीमहि, तन्नो दुग प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ 
ॐ तत्सद्र्याऽ्य ॒तावत्तिथावद्य अयुकमाप्तखय अयुकपक्षख । 
तिथावयुकारया, भगवतः वामुदेबख ८ लक्ष्मीसहित नाराः | 
यणय, भवस देवख ८ पावैतीसहितख, परमेश्रख, विना 
, यक्ख ८ बह्भासदहितख भ्रीमहागणेशसय, हां दीपः घयेय ८ 
प्रभासदहितसख आदिलयख, भगवत्याः अमायाः ८ सहसनास्याः 
देव्याः भवन्याः विष्णुपश्चायतनदेवतानां, आत्मनो वाञ्न्‌ः- 
 कायोपाजिंतपापनिवारणाथे श्रीविष्णुप्रीयथं विष्णुपश्चायतन- 
पूजनमच्छिद्रं सम्पूणमस्तु एवमस्तु ॥ ( यवा समेत पानी से 
तपण करना ) एताभ्यो देवताभ्यः यवोदकं नम उदकत्षणं 
नमः ॥ ( प्रार्थना करना ) आज्ञा मे दीयतां नाथ नैवेखाख 
भक्षणे । शरीरयात्रासिद्धयथे भगवन्श्न्तुमसि ॥ आपनोसि 
शरण्योसि सवावखासु सर्वदा । भगवंस्वां प्रपन्नोसि रक्ष मां 
शरणागतम्‌ ॥ २ ॥ ध्येयः सदा सवितृमण्डलमध्यवतीं नारा. | 
यणः सरसिजासनसनिविष्टः । केयुरथान्कनककण्डलवान्कि- 
रोटी हारी हिरण्मयवपुेतशङ्वक्रः ॥ यद्वाल्ये यच कौमारे 
यथन छत मया । वयःपरिणतो यच यच्च जन्मान्तरेषु च । 
कमणा मनसा वाचा यत्पापं सथुपाजितम्‌ । तनारायण 
गोविन्द क्षमख गरुडध्वज । नीरोतपरदरक््यामः प्रफुष्नलजे- 
क्षणः । नलशायी जगधोनिः प्रीयतां मम केशवः ॥ भक्तिः | 
षणे मतिध्मे शक्तिस्त्यागे रतिः श्रुतौ । दया सषु भूतेषु 
खान्मे जन्मनि जन्मनि ॥ देव परपन्नासिंदर प्रसादं रं केव । 
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नियकर्मविधो ] ५३ [ विष्णुपच्रायतनपूजाविधिः। 


अवलोकनदानेन भूयो सा दा भवव्यथाम्‌ ॥ हा नाथ हा रमा- 
नाथ व्रजनाथाथिनाक्न । मग्रथुद्धर गोविन्द मां दीनं सङ्कटा 
णैवात्‌ ॥ ( शिवजी को ) आकणेयाश्ु कृपणस्य वचांसि सम्यक्‌ 
रुग्धोसि नाथ वबहुभिनेशु जन्मबरन्देः ॥ अघ प्रभो यदि दयां 
कुरुषे न मे चं लत्तः परं कथय कं शरणे व्रजामि ॥ नमः शिवाय 
निःशेषड्धेशप्रश्मश्चारिने । चिगुणग्रन्थिदुर्भद भववन्धविभेदिने ॥ 
( गणेशको ) व॒क्रतण्ड महाकाय कोटिष्ठयेसम प्रभो । अविच 
डुर मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा ॥ सगोरम्भेप्यजाताय वीजशूपेण 
तिष्ठते । धात्रा कृतप्रणामाय गणाधिपतये नमः ॥ ( सूर 
जको ›) जातवेदप्रकाक्ञाय ज्योतीरूप सनातन । सप्राश्चरथवाः 
हाय भास्कराय नमो नमः ॥ अप्रः शरणं नासि तमेव 
शरणं मम । तसाच्छरण्यभावेन रक्षरक्ष दिवाकर ॥ ( इगा- 
को ) शब्दन्रह्मये खच्छे देवि त्रिपुरसुन्दरि । यथाशक्त 
जपं पूजां गृहाण परमेश्वरि ॥ दु स्पृता हरसि भीतिमशेष- 

जन्तोः खयः स्मृता मतिमतीव श्युभां ददासि । दारि 
दुःखभयहारिणि का लदन्या सबोपकारकरणाय दयाः 
चित्ता ॥ यदक्षरपदभ्रष्टं मात्राहीनं च यद्रतम्‌ । मथा दासेन 
विके क्षम्यतां परमेश्वर ॥ ( अष्टङ्ग प्रणामद्ना , उभाभ्या 
जानुभ्यां पाणिभ्यां रिरसा उरसा वचसा मनसा च नम्‌- 
सकारं करोमि नभः ॥ ( तपण करना ) नमो बहणे नमो 
अस्त्वभरये नमः प्रथिव्यै नम॒ ओषधीभ्यः । नमो बाच नमो 
वाचस्पतये नमो विष्णवे ब्रहते कृणोमि । इलयेतासामेव देव- 
तानां साष्टितां सायुज्यं सलोकतां सामीप्यमाम्नोति य एवं 
विद्वान्‌ खाध्यायमधीते ॥ ८ मारौ मांगना ) यज्ञेन यज्ञमय 
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निवयकमबिधो ] ५४ | विष्णुपञ्वायतनपूजाविधिः | 


जन्त देवास्तानि धमीणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं मरः 
मानः सचन्त य॒त्र पूरवे साध्याः सन्ति देवाः ॥ ( चरणासृत 
मागियो को देना ) बरिर्विंभीषणो भीष्मः प्रह्वादो नारदः 
शुकः । षडेते वेष्णवश्रेष्ठा गृहणन्त॒ चरणोदकम्‌ ॥ ध्नमोदे- 
वेभ्यः “कण्ठोपावीती खाहा ऋषिभ्यः “अपसव्येन” खधां 
पिदभ्यः “सव्येन” आ ब्रह्मस्तम्बपयेन्तं नहमाण्डं सचराचर 
जगत्तप्यतु तप्यतु तृप्यतु एवमस्तु ॥ ( ओर एक चडना ) 
पाच किं भवते भवेत्सुरसरितपादोदकाय प्रभो को दीपस्तरणी- 
क्षणाय गरूडारूटाय किंचासनम्‌ । फ भोज्य जगदन्नदाय 
वसनं फं दिव्यवासोभृते किं स्तोत्र निगमागमाय तदरुं बद्धो 
मयेकाञ्लिः ॥ ( विकि करना ) पूजितोसि मया भ्या भग- 
वन्केमलापते । सल्ष्मीको मम खान्तं विश विश्रान्तहेतवे ॥ । 
( चरणामृत हाथसे पीना ) चरणं पवित्रं विततं पुराणं येन 
पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शद्धेन पूता अतिपात्मा- 
नमराति तरेम । रोकख द्वारमचिष्मत्पवित्रं ज्योतिष्मद्भ्राज 
मानं महखत्‌ । अग्रतसख धारा बहुधा दोहमानं चरणं नो 
रोके सुधितां दधातु ॥ ॥ देवदेव महादेव शङ्कखचक्रगदा- 
धर । देहि विष्णो { ममानुन्ञां पादोदकनिषेवणे ॥ अकारमरः 
सयुहरणं सवेव्याधिनिवारणम्‌ । विष्णुपादोदकं पीता पुनर्जन्म 
न विद्यते ॥ अच्युतानन्त † गोविन्द नामोचारणभेषजात्‌ । 
नश्यति सकला रोगाः सदयं सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥ शरीरे जर्जरी , 
भूते व्याधिग्र्त कलेवरे । ओषधं जाहवीतोयं तेघ नारायणी 
हरिः ॥ ॥ इति विष्णुपञ्चायतनप्रनातिधिः ॥ 


ऋक च 
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नियकमंविधो ] ५५ [ गणेशंकवचम्‌ । 


अथ गणेराकवचम्‌ ॥ 

अख श्रीगणेशकयचसख भृगुक्रषिः, अनुष्टुप्छन्दः) भरीगज- 
वदनो देवता, आत्मनो वा्नःकायोपाजिंतपापनिवार- 
णा, अघ्ुककासनासिद्यर्थे जपे पाठे वा विनियोगः ॥ ॥ 
अथ ध्यानम्‌ ॥ गजवदनमचिन्त्यं तीक्ष्णदन्त वरन इहदुद्र्‌ 
मरोषव्यक्तिरूपं पुराणम्‌ । अमरवरसुपूज्यं रक्तवण सुरेशं पञ्चु- 
पतिसतमीशे विघ्नराजं नमामि ॥ ॥ ॐ रिरोवखीशपुत्रो मे 
बरं पातु विनायकः । त्रिनेत्रः पातु न मे शपकणस्तथा 
श्रती ॥ हरयो रतु घ्राण शुखं पातु गजाननः । जिहां पातु 
गणयो मे कण्ठं श्रीकण्टवह्मः ॥ स्कन्दा महावछः पातु चज 
से पातु धिशवहा । करो परशभूत्पातु नाभि सिन्दूरभूषितः ॥ 
जघन पार्वतीपुत्रस्तूह मे पात्‌ पाशभृत्‌ । जाचुनी जगतां नाथो 
जङ्ग मूषकवाहनः ॥ गुर्फो पञ्मासनः पातु पाद्‌ दुद्यदपहा 
शकदन्तोऽग्रतः पातु पृषे पातु गणाधिपः ॥ पाता तु मोद्‌- 
काहारो दिग्बिदिश्चु च सिद्धिदः। व्रजतसिष्ठतो वापि जाग्रत 
खपतोपि बा ॥ चतुर्थीबछभो देषो पातु मे युक्तिषठक्तिदः ॥ 
 चतथ्यां नियतः पठे दरस पुष्पंश्‌ 

इदं पविवरं यः स्तोत्र चतुधा नियतः पठेत्‌ । सि रत + 
रवयाऽऽपूज्य विश्नपम्‌ ॥ राजा राजसुतो वापि राजपती इर 
बलम्‌ । तस्यावश्य भवेद्रश्यो विश्रराजग्रषादतः ॥ समत्र॒ 
य्‌ सो करे सङ्ख्य धारयेत्‌ । धनधान्यमृद्धिस्तु भवत्येव 
न संशयः ।॥ वाग्भवं कामराजख माया चद॥ विधीयताम्‌ । 
हंनमो वक्रतुण्डाय मध्ये यख जयेन्नरः ॥ रसनारसदेकाद्र 
षडङ्गं रसपूर्वम्‌ । हत्या द्त्वा च विधित्न््वय समे- 
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नियकर्मविधौ ] ५६  [ गुरुस्तुतिःः] 


ष्यति ।॥ यं यं कामममिध्याय इुरते कर्म॑किश्चन । तंतं 
स्ेमवाभोति वक्रतुण्डग्रसादतः॥ भवेदव्याहतैश्गैः स गणे- 
रप्रसादतः ॥ इति श्रीमविष्य्पुराणे गणेशकवचं समाप्तम्‌ ॥ 


अथ गुरुस्तुतिः ॥ 


ञश्रहमानन्दं परमसुखदं केवलं ज्ञानमूर्तिं दनदातीतं गगन- 
सदश तखमखादिलक्ष्यम्‌ । एकं नित्यं विमरमचरं सर्वधीः 


साक्षिभूतं भावातीतं त्रिगुणरहितं सदवरं तं नमामि ॥ १॥ | 


सारं सारं जनिमृतिभयं जातनिरवेदवृ्तिष्यौयं ध्यायं परप 
तिषुमाकान्तमन्तनिषण्णम्‌ । पायं पायं सपदि परमानन्दपीयु- 
वधार भूयोभूयो निजगुरुपदाम्भोजयुग्मं नमामि ॥ २१ 
यख देवे पर भक्तिथेथा देवे तथा गुरौ । तेते कथिता 
थाः ग्रकारान्ते महात्मनः ॥ ३ ॥ नमामि सहर शान्तं 
` भ्रसक्ष शिवरूपिणम्‌ । शिरसा योगपीठं धर्मकामाथसिद्धये 


॥ ४ ॥ श्रीगुरुं परमानन्दं बन्दाम्यानन्द्‌ विग्रहम्‌ । यख 


साज्ञि्यमात्रेण चिदानन्दायते परम्‌ ॥ ५॥ अखण्डमण्डला- 
५५ १ चराचरम्‌ । तत्पदं दशितं येन तसे श्रीगुरवे 
८ = + स नाज्जनशराकथा । चक्षु 
१ र गुरवे नमः ॥ ७ ॥ हरौ रुष्टे गुस- 
1 न कथन । सवेदेखरूपाय तसे श्रीगुरवे 
स जग ` हा युरविष्णगेरः साक्षान्महेश्वरः । गुरु 
(0 तस श्रीगुरवे नमः ॥ ९ ॥ ध्यानमूलं ुरोगूर्तिः 
का ॥ १०॥ नम नशा तसं धसू ते 

ˆ `“ ल्ल नाथ भगवन्‌ शिवाय गुररूपिे । 


((-0. 1 816 1. 1\/81111101181 91185111 (06601101 8111111. 14111260 0 66810011 


~ 





नियकर्मविधो | ५७ [ सहागायत्रीली खास्तुतिः । 


वि्यावतारसंसिद्धये खीकृतानेकविग्रह ॥ ११ ॥ नवाय नव- 
हूपाय परमार्थैकरूपिणे 1 सवाज्ञानतमोभेदभाने चिद्धनाय ते 
॥ १२ ॥ खतन्राय दयाह्कपविग्रहाय परात्मने । परतच्राय 
भक्तानां भव्यानां भब्यहेतवे ॥ १३ ॥ ज्ञानिनां ज्ञानसूपायं 
प्रकाशाय प्रकारिनाम्‌ । विवेकिनां विवेकाय विमगञोय विम्‌- 
शिनाम्‌ ॥ १४ ॥ पुरस्तातपाशयोः पषठे नमरयाुपथधः । 
सदा मचित्तरूपेण विधेहि भवदासनम्‌ ।१५।। इति युरस्ततिः ॥ 


अथ मदहागायच्ीर्लीलास्तुतिः ॥ 


ॐश्सदा गवेषयन्‌ जगन्रयेषु बेदमातरं चिदात्मना कत- 
खितं समत्र चाद्य र्वान्‌ । उदस्॒गद्वदं महोदयासर- 
णौमि भक्तिनौकया सुदुस्तरं इतं तितीषरापदर्णवम्‌ ॥ १॥ 
सुदीनलोकपातिनी सतां कृ पाऽतिशोभते दतः सुधांशचक्ुषेः ` 
्षयास्व ! माद्यं जनम्‌ । नवापि दीयते तवेषदीशि ¦ पालनेन 
सी भवादययतः कुपुत्रता न भासते र्हूदि ॥२॥ नमामि यक्त 
विदमप्रतसहाटकाऽसितावद्‌तवणसुन्दरः पृडधलोललोचनः 
सरोजषण्डवान्धवप्रतक्षपावकम्रभेः किरीटरलराज्जतः खधाशखः 
ण्डमण्डितैः ॥२॥ उवैर्दशाधेसंमितेविराजमान विग्रहं सुरेशचा- 


(> 


[+ त भ, 

पप्रभां समस्तदेववम्दिताम्‌ । बराभयाङ्शानवत, कपालश्ल- 
^~ भ्र अ, (ट 

रंखचक्रसारसदयीगुणाङ्कितेः करेविराजिताम्‌ ॥४॥ भवदुमख 

मूरुतां गतां युनीन्द्रबन्दितामखण्डभावमण्डरग्रकाशक्रारिण 

शिवाम्‌ । समस्देवतामयीं समस्तसिद्धिदायिनीमपवसूपविग्रहा 


स्रखतीं भवाविंहाम्‌ ॥ ५॥ शचीनदषठयेरोचनां चीनः 
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नियकमविधो ] ५८ [ महागायत्रीरीख स्तुतिः । 


येविग्रहां शचीन्दुष्यसङ्गमखभावशालिनीं शमाम्‌ । पदद्वयानु- 
कृम्पितखयक्तिचक्रसेवितां परेशशक्तियुत्तमां भजे तरिरोकसु- 
न्दरीम्‌ ॥ ६ ॥ महामहेशरी जगद्िसगेसुखितिकश्षयखतच्रता 
शरीरिणी बभूव या महेरितुः । द्विपत्रितादिभेदतो रतायमा- 
नविग्रहा बयीश्वरी सदा तु सा जगजयाय जायताम्‌ ॥ ७॥ 
नमामि तन्धुलारविन्दपश्वकं मलापहं गङेकनारुकं सदावि- 
कासि भक्तेसम्भवम्‌ । खमभक्तईससेवितं शचीन्दुपडवन्धवः 
प्तीकभूतविग्रहा गता हि यत्र पञ्चताम्‌ ॥ ८ ॥ भवाणबेऽति- 
दुःसहसराधिदिग्धमानसं षडूभिनिलयपीडितं जनं दिधीषमा- 
नसा । शुतिष्वनिस्फुरन्धखारविन्दभूसुरेः सदा त्रिसन्ध्यमी- 
श्वरी सुताऽस्तु सा सुखप्रदा हि नः ॥ ९॥ व्थीप्रघः खह- 
ष्िपातधूतभक्तकरमषा समेजनेसेता युदा खवर्णधर्मभेदतः 1 
निषिम्पनिश्चगामिषेण पादधोतजं जलं यदीयमागतं क्षितिं - 
तनोतु नः शिवं त॒ सा ॥ १० ॥ खदम्भवश्चितसिं ङभो- 
गसक्तमानपं सदाऽवि इमागेगं शदं च शङ्कसे यदि । कथं 
खपादचिन्तनोत्थवेभवं नहीश्वरि ! यतोङ्गिविन्तकं दथादशे- 
क्षसे न मादृशम्‌ ॥ ११ ॥ अनेकदोपदपितेष्वनिविवेचना 
सतां खतव्रशक्तिरीश्चरी भवाषनाशकारिणी । कृपामयी दशं 
विधाय सा खभक्तिपात्रितं खपत्कजे मधुवतं करोतु मामह- 
निशम्‌ ॥ १२ ॥ परिसन्ध्यमिष्टैवतं सुकेशवाखयजं लवं सरन्‌ 
हद्धभावनो विधाय वेदमातरम्‌ । विधूय पापसंचयं वतीं 
कीतियुत्तमामिह तयुत्र केवरं पदं स याति निभेयम्‌ ॥ १३॥ 
इति श्रीमहागायत्रीरीखस्तुतिः ॥ ` ` =" 


ˆ 
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` नियकर्मविधो ] ५९ [ गौरीस्तुतिः । 


अथ गौरीस्तुतिः ॥ 

ॐ ीारम्धखापितटप्ताखिरुलोकां रोकातीतर्योगिभिर- 
नतदि मृश्याम्‌ । बारादिलभ्रेणिसमानछ्तिपुज्ञां गोरीमः 
म्वामम्बुरहाक्षीमहमीडे ॥ १ ॥ आश्चापाश्डैशविनाश बिद्‌- 
धानां पादाम्भोजध्यानपराणां पुरुषाणाम्‌ । ईंशीमीशाङ्गाध- 
हरां तां तनुमध्यां गौरीमम्बा० ॥ २ ॥ प्रत्याहारध्यानसमा- 
धिखितिभाजां निलयं चित्ते नित्रतिकाष्ठां करुयन्तीम्‌ । सः 
ज्ञानानन्दम्थीं तां तडिदाभां भोरो० ॥ २ ॥ चनद्रापीडान्‌- 
न्दितमन्द सितवक्रा चन्द्रापीडालङतकोकाङ्कभाराम्‌ । द 
चेन्द्रा्य्चितपादाम्बुजयुग्मां गारी? ॥ ४॥. नानाकारः 
शक्तिकदम्ब्ैवनानि ग्याप्य खरं क्रीडति यास। खयमेका । 
कूरथाणीं तां कल्पतामानतिभाजां गारी ॥५॥ मूरधार 
दुस्थितवन्तीं विधिरन्ध सौरं चान्द्र धाम विहाय सति 
स्थूरं सृ्मां हप्ष्मतरां तामभिबन्धां भीरी० ॥ & ॥ आदः 
क्षा्तामक्षरमूयौ विकपन्तीं भूते भूते भूतकषद्य नि 
च्न्दबह्यानन्दमयीं तामभिरामां गेरी० ॥ ७ ॥ य॒खाः ९ 
लीनमखण्डं जगदण्डं भूयो भूयः -आदुरभूदकषतमेष । मत्रा 
साभ तां स्फटिकाप्रौ विहरन्ती गारी ॥ < ॥ यखामेत- 

ष, = # # ९ क [ ९ & [। | 
स्रोतमशेषं मणिमाला घ्रे यद्वा चर ता | 
तामध्यासज्ञानपदव्या गमनीयां गौरी° ॥ ९.॥ निलः 
लो निष्कल एको जगदीशः साक्षी यख सगेविधो संह- 

॑ [ शिबपतीं गोरीम० ॥ १० ॥ 
रणे च । विशवत्राणक्रीडनसीरां चि त 
्रातःकाङे भावविश्ुद्धिं विदधानो म्या निलयं जस्य 
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नियकर्मविधो ] ६० [ सङ्न्दमारस्त॒ुतिः ¦ 


गोरीदशकं यः। वाचां सिद्धि सम्पत्तिः शिवभक्तिं तश्या- 


वश्यं पवेतपुत्री विदधाति ॥ ११ ॥ इति गौरीस्त॒तिः ॥ 


अथ सुङुन्दमारास्त॒तिः ॥ 


ञश्वन्दे युडन्दमरविन्ददलायताधं इन्देन्दुशङ्कदशनं शिञ्- 
गोपवेशम्‌ । इ्द्रादिदेवगणवम्दितपाद पी वरन्दावनालयमहं 
बसुदेवघनुम्‌ ॥ १॥ श्रीवछ्टभेति वरदेति दयापरेति भक्तपरि- 
येति भवलुण्ठनकोविदेति । नाथेति नागशयनेति जगनिवाे- 


त्यालापिनं प्रतिदिनं ङरु मां यङन्द ॥ २॥ जयतु जयतु 


देवो देवकीनन्दनोयं जयतु जयत॒ कृष्णो वृष्णिवंशप्रदीपः | 
जयतु जयतु मेषश्यामलः कोमल ज्गो जयत॒ जयतु प्रथ्यीभार- 


नाशो शुङन्दः ॥ ३॥ युडन्द मूध प्रणिपलय याचे भवन्तभे- 


कानतमियन्तमर्थम्‌ | अविस्परतिस्त्वचरणारविन्दे भवेभवे मस्त 
भवत्पदात्‌ ॥ ४ ॥  श्रुकन्दपदाम्भोजमधुन ¦ प्रमाद्ध- 
तम्‌ । यत्पायिनो न अयन्ति बुदयन्ति यदपायिनः ॥ ५ || 


ना बन्दे तव॒चरणयोदन्दमढन्दरेतोः म्भीपाकं गुरुमपि 


दरे तारकं नापनेतम्‌ । रम्यारामाग्रदुतदुलतानन्दने नापि 
्तु भावेभावे हेदयभवने भावयेयं भवन्तम्‌ ॥ ६ ॥ नाया 
धूम न चसुनिचये नैव कामोपभोगे ययद्धव्यं भवतु भगवन्पू- 
वेकमानुस्पम्‌ । एतस्य मम्‌ बहुमत जन्मजन्मान्तरेपि 
सत्पादाम्भोरुहयुगगता निथा भक्तेरस्त॒ ॥ ७ ॥ दिवि वा 
शुवि वा ममास्तु वासो नरके बा नरकान्तक्घ प्रकामम्‌ । अव- 
धीरितशारदारविन्दौ चरणौ ते मरणेपि चिन्तयामि ॥ < ॥ 
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नियकर्मविधो | ६१ [ सु्कन्दमालास्तुतिः । 


सरसिजनयने सश्चक्रे मुरभिदि मा विरमेह चित्त रन्तम्‌ । 
सुखतरमपरं न जातु जाने हरिचरणसरणासतेन तुर्यम्‌ ॥९॥ 
माभे्मन्दमनो विचिन्त्य बहुधा यामीधिरं यातना नामी नः 
प्रभवन्ति पापरिपवः खामी नङ श्रीधरः; । आसं व्यपनीय 
भक्तिसुरुभं ध्यायख नारायणं रोकख व्यसनापनोदनकरो 
दासख किं न क्षमः ॥ १० ॥ भवजलधिमगाधं दुरं निस्त 
रेयं कथमहमिति चेतो मासगाः कातरलम्‌ । सरसिजदशि 
देवे तावकी भक्तिरेषा नरकभिदि निपण्णा तारयिष्यल्यव्र्म्‌ 
॥ ११ ॥ ठ्ष्णातोये मदनपवनोद्ुतमोहोमंमाले द्रात तन- 
यसहजग्राहसङ्कङ्कके च । संसाराख्ये महति जरुधा मजता 
नच्िधामन्‌ पादाम्भोजे वरद मवतो भक्तिनावे प्रसीद ॥१२॥ 
पृथ्वी रेणुरणुः पयांसि कणिकाः एस्णुः स्फुलिङ्गो लघुस्तेजो 
निःश्वसनं मरूतनुतरं रन्धं सुदकष्म नभः । शद्रा खद्रापतमह्म 
भृतयः कीटाः समस्ताः सुरा दृष्टे यत्र स तावको विजयते भूमा- 
वधूतावधिः ॥ १३॥ अशच्नायाभ्यसितान्यूरण्वरत ृ्छव्रता- 
न्यन्वरं मेधच्छेदफरानि पूवे विधयः सथ ईत भसनि। तीथा 
नामवगाहनानि च गजल्लानं विना यत्द्न्द्रम्भोरहसस्तूत 
विजयते देवः स नारायणः ॥ १४ ॥ भवजरुधिगताना इन्द 
बाताहतानां सुतदुदितकरत्रत्राणभाराबृतानाम्‌ । विषमविषय- 
तोये मज्ञतामषठुबानां भवति शरणमेको विष्णुपोतो नराणाम्‌ 
॥१५॥ रजसि निपतितानां मोहजालाश्तानां ज 
दु्भतिं सङ्गतानाम्‌। शरणमशरणानामेक एवातुराणा व । 
नियोक्ता चक्रपाणिनैराणाम्‌ ॥ १६ ॥ अपराधसह्त ई 
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निलकमेविधो ] ६२  [ जङन्दमाखास्तुतिः  । 


पतितं मीमभवाणंबोदरे । अगति शरणागतं हरे कृपया केवर- 
मात्मसात्ुरु ॥ १७ ॥ यचचिन्तितं च मनसा वचसा यदुक्त 
चश्चःकरभ्रवणपादविचेष्ितं च । यथन्निशासु दिवसेषु कृतं मयेव 
तत्तज्ञनादन तवाचनमेव भूयात्‌ ॥ १८ ॥ मा मे खरीत्वं मा 


च मे दासभावो मा मूखत्वं मा इदेरोषु जन्म । मिथ्याद- | | 


ष्टिम च मे खाकदाचिजातौ जातौ विष्णुभक्तो भवामि 
॥ १९ ॥ आनन्द गोविन्द्‌ युङकन्द राम नारायणानन्त निश- 
मयेति । वक्तं समर्थोपि न वक्ति कथिदहो जनानां व्यसनानि 
मक्षे ॥ २० ॥ ्षीरसागरतरङ्गशीकरासारतारकितचसुमूर्ये । 
भोगिभोगशयनीयशायिने माधवाय मधुविष्टिषे नमः ॥ २१॥ 
क्षीरसारमपनीय शङ्गया खीडृतं यदि पल।यनं वया । मानसे 
मम॒नितान्ततामसे नन्दनन्दन इतो न लीयसे ॥ २२॥ 
बारसरयादभयप्रदानसमयादातोतिनिवापणादौदार्थादषशोष- 

णादगणितश्रेयःपदग्रापणात्‌ । सेव्यः श्रीपतिरेव सर्वनग- 
तामेकान्ततः साक्षिणः प्रह्ादश्च विभीषणश्च करिराट्पाश्वा- 
, स्यहर्था धुवः ॥ २३ ॥ नाथे भ्रीपुरषोत्तमे परिजगतामेका- 
धिषे चेतसा सेव्ये खश पदख दातरि परे नारायणे तिष्टति । 
य॒ कचत्पुरुषाथमं कतिप्यग्रामेशमव्पार्थदं सेवायै सरगयामहे 
नरमहो मूटा सराका बयम्‌ ॥ २४ ॥ हे लोकाः ! शृणुत प्रघ 
तिमरणव्याधेधिकित्सामिमां योगज्ञाः सयुदाहरन्ति मुनयो यां 
पलनस्वयादयः; । अन्तज्योतिरमेयमेकममृतं दृष्णार्पमापीयतां 
तत्पीतं परमोषथं वितलुते निवोणमालंतिकम्‌ ॥२५॥ बदधेना- 
अशिना नतेन शिरसा गतरैः सरोमोद्भमैः कण्ठेन खरगददेन 
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। 
॥ 





नियकर्मविधो ] ६३ [ सुङ्कन्दमाखास्तुतिः ॥ 


नयनीद्वर्णेन वाष्याम्बुना । निदं त्रचरणारविन्दयुगरध्या- 
तायताखादिनामसाकं सरसीरुहाक्ष † सतत सम्पद्यतां 
जीवितम्‌ ॥ २६ ॥ तत्वं बुवानाणि परं परसादहो क्षरन्तीव 
सुधां पदानि । आवतं प्राज्ञङिरिसि जिह नामानि नाराय- 
णमोचराणि । २७ ॥ इदं शरीरं परिणामपेशलं पतलवस्य 
श्थसन्थिजभैरम्‌ । किमोपयेः छिश्यसि मूढ दुम॑ते ! निरा- 
मर्य कृणरसायनं पिब ॥ २८ ॥ श्रीमन्नाम म्रोच्य नारायणा 
ख्य॑केन प्राप्ता वाञ्छितं पापिनोपि। हा नः पूं वाङ्‌ 
परवृत्ता न तसिसतेन प्राप गभेवासादिदुःखम्‌ ॥ २९ ॥ मद्रा 


स, ® ` 
क्षीणपुण्यान्‌ क्षणमपि भवतो भक्तिहीनान्पदान्जे माभ्चष 


श्राव्यवद्धं तब चरितमपाश्यान्यदार्थानजातम्‌ । मास 
माधव स्वामपि युवनपतिं चेतसापहवान माभूवं सत्स 
व्यतिकररदिरो जन्मजन्मान्तरेपि ॥ ३० ॥ मदन परिहरं 


सिति मदीये मनसि युकुन्दपदारविन्दधाभि । हरनयनङृशाः ` 
नुना कृशोसि सरसि न चक्रपराक्रमं य॒रारे ॥ ३१॥ दारा 
वाराकरवरसता तेऽङ्गजोयं बिरिखिः स्लोता वेदस्तव सुरगणो 


मृत्यवः प्रसादः । क्तिमंध्य जगदविकरं तावकीं देवकी 
माता मित्र॑ वररिपुखुतस्ततोन्यन्न जान ॥ २२ ॥ जिह 


* न्द्र 0 
कीर्तय केशवं युररिपुं चेतो भज श्रीधरं पाणिदन्द्र समचेया 


च्युतकथाः शरोत्रहय त्वं शण । ढृषणं लाकय रोचनद्य दरे- 


भच्छाद्वियुग्मारयं जिघ्र घ्राण युडन्दपादतुरुसीं मूथैन्नमाधोकष- 


जम्‌ ॥ ३३ ॥ यतृष्णभ्रणिपातधूठिधवः तदवे शिरः खच्छुमेते 


> तमसोच्निे सुरुचिरे याभ्यां रिष्यते । सा बुद्धिनियमः 
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श्च विमला या माधवध्यायिनी सा जिहयामृतवबषिणी प्रां 
या स्तोति नारायणम्‌ ॥ ३४॥ भक्तद्ेपथ्चजङ्गगारडमणिरं 
क्यरक्षामणिर्गोपीलोचनचातकाम्बुदमणिः सोन्दयेयुद्रामणिः । 
" ओ्रकान्तामणि-रुविमणीषनङ्चदन्देकभूषासणिः भ्यो ध्येः शिः 
खामणिदिशत॒ नो गोपारचूडामणिः ॥ ३५॥ शचुच्छेदकमनचर 
सकरयुपनिषद्राक्यसम्प्ू्यमनं संसारोत्तारयचं सथुदिततनसां । 
सुङ्कनियाणमव्रम्‌ । सवेश्वयकमचर व्यसनथुजगसन्दष्टसव्राणमच 
जिह श्रीकृणमचरं जप जप सततं जन्मसाफएल्यमवम्‌ ॥ ३६ ॥ ` 
व्यामोहोदरनोषधे युनिमनोघृततिप्रवस्योषध देत्यानथकरोषध ¦ 
तरिथवने सञ्ञीवनंकोषधम्‌ । मक्तात्तिप्रशमोषधं भवभयप्र भसि 
दिव्योषधं भरेयःप्ाप्रिकरोषध पिवि सनः भओीकृष्णनामोषघम्‌ ` 
॥ २७.॥ आश्चयैमेतद्धि मदुष्यरोके सुधां परित्यज्य विप | 
पिबन्ति । नामानि नारायणगोचराणि वयक्तान्यवाचः कुहकाः! 
पठन्ति ॥ २८ ॥ लारी नेत्रपुटी पथोधरषटी #ीडाङ्दी दो-। 
स्री पाटीरदुमवर्णनेन कविभिभूषे दिनं नीयते । गोविन्देति 
जनादनेति जगतांनाथेति कृष्णेति च व्याहारः समयस्तदेक- ' 
मनसां पां परिक्रामति ॥ ३९ ॥ अयाच्यमकरयमयातयाम्‌- । 
मऽयाच्यम्‌ऽक्षय्यमदुभेरं मे । अस्त्येव पाथेयमतिप्रयाणे श्री 
शानामागृतभागधेयम्‌ ॥ ४०॥ यस्य प्रियो श्रुतिधरो रविरोक 
गीतो मित्रे द्विजन्मपरिवारशिवावभूताम्‌ । तेनाम्बुजाक्ष चरणा- ` 
म्बुजपट पदेन राज्ञा कृता स्तुतिरियं इरशेखरे ॥ ४ ॥ 
इति श्रीडल्शैलररज्ञा छता सुकुन्दमाङास्तुतिः ॥ = - | 


समाप्तमिदं पुकम्‌ ॥ ह 
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